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Capítulo 1 

EPI INFO y STATA 

 

Este manual de entrenamiento fue actualizado por última vez en el semestre de primavera 
2008 para el curso de UCLA EPI 418 Encuestas Epidemiológicas Rápidas en Países en 
Desarrollo. Ha sido modificado ligeramente para el Curso de Encuestas Rápidas ofrecido 
vía Web3. El enfoque principal del mismo es la aplicación estadística Epi Info la cual 
permite el análisis de datos de encuestas rápidas. Esta aplicación, la cual puede copiarse 
libremente, fue creada por los Centros para la Prevención y Control de Enfermedades 
(CDC por sus siglas en inglés) y distribuida con la colaboración de la Organización 
Mundial de Salud (OMS). Epi Info ha sido utilizado por epidemiólogos  en países 
alrededor del mundo, incluyendo la mayoría de los países en desarrollo. Los autores de 
Epi Info han incluido tutoriales útiles junto con el software, así como un manual de 
instrucciones en versión electrónica. En este manual se incluyen los gráficos de la versión 
orginal en inglés y a continuación se encuentra su traducción al español,  

 

OBTENIENDO EL SOFTWARE 

Los programas para este curso pueden ser obtenidos en Internet o de un amigo.  

�  Internet. Se asume que usted está utilizando Internet Explorer de Microsoft . Una vez 
que abra el navegador, introduzca el siguiente URL en la barra de direcciones 
http://www.ph.ucla.edu/epi/. La pantalla mostrada en la Figura 1.1 debería aparecer. 
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Figura 1.1 Pantalla que muestra el sitio web del Departamento de Epidemiología de 
UCLA  

Haga clic con el botón izquierdo del ratón en el enlace etiquetado recursos, el cual se 
encuentra en la barra izquierda del sitio web presentado anteriormente. En la nueva 
ventana que aparecerá haga clic en el enlace etiquetado software. Al hacer esto, lo 
presentado en la Figura 1.2 debería aparecer, es decir, se debería mostrar una lista de los 
programas que se pueden descargar del sitio web del Departamento de Epidemiología de 
UCLA. En este momento usted debería encontrarse en la dirección 
http://www.ph.ucla.edu/epi/software.html . Es importante mencionar que si bien solamente 
algunos de los programas están almacenados en el sitio web de UCLA, el sitio web 
contiene instrucciones que le permiten enlazarse con otras computadoras conectadas a 
Internet en la que se almacenan otros programas. A ese tipo de computadoras se les 
conoce como “Servidores de Archivos” o simplemente como “Servidores”. El primer 
programa a obtener es Epi Info,  el cual puede descargarse haciendo clic con el botón 
izquierdo del ratón en el enlace Epi Info (Windows). Seguidamente deberá hacer clic en 
Descargas (Downloads) para que aparezca lo presentado en la Figura 1.3. Note que la 
pantalla se refiere a una dirección dentro del sitio web del CDC. 
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Figura 1.3 Ubicación del programa Epi Info 

Haga clic con su ratón  en Descargas(downloads) y nuevamente en ese 
mismo enlace. Posteriormente, puede hacer clic ya sea en Instalación Web(Web 
Install) o en Descargar instalador (Download Setup) para transferir el programa a su 
computadora a través de su módem u otra forma de conexión a Internet. Cuando este 
proceso se complete, el ícono de Epi Info debería aparecer en la pantalla principal de su 
computadora. Para iniciar el programa Epi Info, usted deberá hacer doble clic en el ícono 
mencionado.  

Csurvey. Además de Epi Info, usted también debería obtener Csurvey 2.0, el cual es un 
programa para Windows que automatiza los pasos necesarios para implementar encuestas 
rápidas. Este programa fue escrito por Muhammad N. Farid, un estudiante de postgrado 
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del Departamento de Epidemiologia, en colaboración con el profesor Frerichs, con el 
patrocinio del Programa Internacional de Entrenamiento en VIH/SIDA de Fogarty 
International. Una versión previa de Csurvey para DOS fue escrita, también en 
colaboración con el Dr. Frerichs, por Iwan Ariawan, M.D., M.P.H., un antiguo estudiante 
de postgrado de Epidemiologia, quien en la actualidad forma parte del profesorado de la 
Universidad de Indonesia.  

Cuando termine de obtener EpiInfo, regrese al sitio web de software del Departamento de 
Epidemiología haciendo clic en el botón Atrás ubicado en la parte superior izquierda de 
su navegador. Baje en la pantalla hasta posicionar el puntero del ratón en el enlace 
etiquetado Csurvey 2.0 para Windows y con el botón izquierdo del mismo haga clic en 
Csurvey. La pantalla mostrada en la Figura 1.4 aparecerá.  Baje en la pantalla hasta 
posicionar el puntero del ratón en la sección de la Versión de Windows, en la parte inferior 
de la página. Descargue el programa tal y como se indicó anteriormente, haciendo clic con 
el ratón. De ser necesario, deberá utilizar el programa para descomprimir archivos con 
extensión ZIP. Note que estos son programas para DOS (no para Windows) dado que 
fueron escritos hace mucho tiempo. Para instalar el programa en su computadora, cambie 
los directorios a la ruta C:\download\ y digite install. El programa creará automáticamente 
un directorio llamado C:\CSURVEY en su computadora y copiará los archivos necesarios. 
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Figura 1.4 Programas Csurvey y Epi2dct.exe. 
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Epi2dct.exe. Este pequeño programa le permite convertir datos introducidos en Epi Info 
en un archivo con un formato compatible con Stata. El mismo puede ser encontrado en la 
sección Epi Info to Stata Format (Convertir de formato Epi Info a formato Stata) en el 
siguiente enlace dentro del sitio web de UCLA: http://www.ph.ucla.edu/epi/csurvey.html ( 
ver Figura 1.4) 

 

Stata. En comparación con Epi Info, Stata permite realizar análisis multivariados más allá 
de la capacidad disponible en el primero. Stata cuenta con un conjunto de módulos de 
encuestas que facilitan el análisis de encuestas bietapicas por conglomerados tales como 
las presentadas en el Curso de Encuestas Rápidas. Tanto el programa como los manuales 
de usuario pueden ser comprados a la Corporación Stata. Para mayor información, visite el 
sitio web del Curso de Encuestas Rápidas en: 
http://www.ph.ucla.edu/epi/rapidsurveys/RScourse/RSstmanual.html . 

 
. 
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INTRODUCCION 

Este ejercicio requiere imaginación y paciencia. Suponga que una encuesta basada en la 
comunidad fue realizada en las regiones rurales de un país en desarrollo con el fin de 
obtener información para un programa de intervención relacionado al SIDA. Proceda, 
pacientemente, a leer las páginas de este ejercicio y trate de aprender las fortalezas y 
debilidades de Epi Info para digitar, editar y analizar los hallazgos de la encuesta.  
 
Suponga que una encuesta bietápica por conglomerados fue realizada en septiembre 
pasado para obtener información sobre conocimientos acerca del VIH/SIDA; ocurrencia 
de prácticas de inyección y varias formas de actividad sexual; y prevalencia de VIH –
medida por la presencia de anticuerpos del VIH en la saliva4- .  Trescientos hombres entre 
las edades de 20 y 39 años fueron incluidos en una muestra de 360 unidades de vivienda 
seleccionadas de un total de 93,250 unidades de vivienda. Dichos hombres fueron 
entrevistados y se les solicitaron muestras de saliva.  Los investigadores que crearon el 
presente estudio estaban interesados en obtener información sobre las creencias de las 
personas con respecto al VIH/SIDA y su prevención; la prevalencia de prácticas de 
inyección de alto riesgo, actividad sexual e infección por VIH; y la asociación entre las 
infecciones actuales y diferentes factores de riesgo.  De acuerdo a su pensamiento, con 
esta información serían capaces de 1) tener una idea de la velocidad con la cual la 
infección por VIH se está propagando en la población, 2) proveer información para 
planear un programa de educación en salud y 3) construir una línea de base para evaluar 
medidas de control del VIH.  
 
PREGUNTAS POR RESPONDER 
 
Específicamente los investigadores estaban interesados en responder las siguientes 
preguntas: 
 

1. ¿Saben los hombres jóvenes y de mediana edad de las aldeas que sus amigos y 
vecinos podrían estar infectados con el VIH pero aún no tienen el SIDA o que no 
hay vacuna pare prevenir la infección por VIH o que no existen medicamentos 
disponibles para curar a una persona con VIH/SIDA? 

2. ¿Qué tan efectivos son, en la opinión de los hombres, los diversos dispositivos o 
métodos para prevenir la infección por VIH? En estos se incluyen el uso de 
diafragma, condón, la realización de vasectomía o limitar las prácticas sexuales a 
dos personas que no tienen el VIH.  

3. ¿Cuál es el porcentaje de hombres quienes el año pasado fueron inyectados con 
una aguja, recibieron una transfusión de sangre o perforaron su piel por alguna 
razón tal como acupuntura o tatuajes? 

4. ¿Cuál es la proporción de hombres quienes el mes pasado tuvieron sexo vaginal y 
anal con una, dos o más parejas? 

5. ¿Cuál es la prevalencia de infección por VIH sobre la base de los anticuerpos de 
VIH en la saliva? 

�������������������������������������������������������������
, �Frerichs, R.R., Htoon, M.T., Eskes, N. and Lwin, S.: Comparison of saliva and serum for HIV surveillance 
in developing countries. The Lancet 340: 1496-1499, 1992. 
Frerichs, R.R., Eskes, N. and Htoon, M.T.: Validity of three assays for HIV-1 antibodies in saliva. Journal 
of Acquired Immune Deficiency Syndrome 7(5), 522-524, 1994. 
Frerichs, R.R., Silarug, N. Eskes, N. Pagcharoenpol, P., Rodklai, A. Thangsupachai, S. and Wongba, C.: 
Saliva-based HIV antibody testing in Thailand. AIDS 8: 885-894, 1994.�
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6. ¿Puede la actividad sexual o las prácticas de inyecciones predecir la prevalencia de 
anticuerpos de VIH?  

 
�  Conjunto de datos completo. El archivo de datos aidsal.mdb, el cual contiene 
información sobre los 300 hombres en los 360 hogares, está disponible 
http://www.ph.ucla.edu/epi/rapidsurveys/RScourse/RSstmanual.html. Si bien este es un 
conjunto de datos realistas, no contienen datos reales. Es utilizado únicamente con 
propósitos académicos. Dado que la encuesta en cuestión es una encuesta rápida, el 
cuestionario se limita a 24 variables que pueden ser listadas en dos páginas. Tal como 
podrá observar más adelante, incluso 2 páginas contienen una cantidad considerable de 
información que requiere tiempo para ser analizada.  Al comprender la duración y el 
tiempo que toman los procesos, usted será más efectivo en comunicar que  “menos es 
más“ y así convencer a las personas que buscan información.  En síntesis, ellos tendrán 
información disponible rápidamente para toma de decisiones si limitan el número de 
preguntas incluidas.   
 
En las paginas siguientes, se presentará el cuestionario utilizado en la encuestas (ver 
Figura 1.5). Usted utilizará una versión más corta del cuestionario para programar Epi Info 
para digitar y analizar los resultados de la encuesta. Posteriormente usted digitará datos 
para 20 individuos y realizará el análisis de varias preguntas. A continuación de esto, usted 
utilizará la calculadora de estadísticas del programa para analizar los valores digitados. 
Finalmente, usted analizará los datos almacenados en el archivo aidsal.mdb usando las 
funciones de análisis regular y de conglomerados de Epi Info.  
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Figura 1.5 Cuestionario de Factores de Riesgo de VIH/SIDA (continuación) 
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Este será nuestro primer estudio por lo cual el Número de Estudio será 001.  La población 
objetivo son todos los hombres entre los 20 y 39 año en la Región 234 del país.  Se estima, 
sobre la base de los registros censales, que existe una población de 548,529 personas en 
las 510 comunidades o pueblos (denominadas conglomerados) potencialmente accesibles 
a nuestros entrevistadores. Estas personas viven en 111,900 hogares con un promedio de 
4.9 personas en cada uno de ellos. Además, se estima que aproximadamente 83% de los 
hogares tienen al menos un hombre entre las edades de 20 a 39 años. En la primera etapa 
de nuestro proceso bietápico de muestreo, muestreamos 30 de los 510 conglomerados con 
probabilidad proporcional al número de hogares en el conglomerado.  A este método se le 
conoce como probabilidad proporcional al tamaño (PPS por sus siglas en Inglés) y será 
explicado con mayor detalle en el taller. En cada conglomerado, seleccionamos 
aleatoriamente 12 hogares y entrevistamos a todos los hombres entre los 20 y 39 año 
viviendo en los mismos. La muestra resultante correspondió a 300 hombres en los 360 
hogares seleccionados.  
 
Revise el cuestionario. Todas las variables que serán digitadas en la computadora deben 
tener un número y nombre. Usted también debería pensar cómo quiere presentar los 
resultados. Con Epi Info usted construirá una pantalla de entrada de datos, introducirá 
datos y con el conjunto de datos completo aidsal.mdb (el cual será provisto)  realizará 
análisis inicial del los mismos.  
 
�  Un vistazo a Epi Info 
 
Epi Info es un programa amigable con muchos mensajes de apoyo que aparecen en 
diversos lugares. Para iniciar el programa, haga clic en el ícono  y la pantalla 
mostrada en la Figura 1.6 debería aparecer. La fila de arriba muestra los 
diferentes componentes del programa . Exploraremos brevemente cada uno de ellos.  
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Figura 1.6 Menú inicial 
 
Mueva el puntero de su ratón y haga clic en Programas. Hecho esto, debería poder ver el 
menú  mostrado en la Figura 1.7.  
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Figura 1.7 Menú de Programas 
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En este ejercicio usted utilizará las funciones para Crear Vistas, Digitar Datos y Analizar 
Datos. Sin embargo, esto se hará una vez que se hayan explicado otras funciones del 
programa. Usted retornará muchas veces a este menú que muestra los programas 
principales.  
 
A continuación, mueva el puntero a Editar presionando la flecha roja [� ] y el menú 
mostrado en la Figura 1.8 aparecerá.  
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Figura 1.8 Menú Editar 
 

 
Este menú proporciona funciones de edición que posteriormente usted explorará una vez 
que se familiarice un poco más con el programa.  
 
Ahora mueva el puntero a Configuración , ya sea con su ratón o presionando la flecha roja 
de la derecha [� ]. El menú mostrado en la Figura 1.9 aparecerá.  
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Figura  1.9 Menú de Configuración 
 
Este menú permite seleccionar la versión de base de datos de Epi Info. Para hacerlo, 
mueva el puntero hasta la opción Seleccionar la Versión de la Base de Datos de Epi Info  
y asegúrese que la opción presentada en la Figura 1.10 sea seleccionada.  
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Figura 1.10 Menú de Configuración 

 
Cree un subdirectorio llamado 418 dentro del directorio  c:\Epi_Info . Este se convertirá en 
su directorio de trabajo para el curso. Una  vez que dicho subdirectorio haya sido creado, 
haga clic en Configuración y luego en Establecer el Directorio de Trabajo. 
Posteriormente mueva el puntero hasta seleccionar el subdirectorio 418, tal y como se 
muestra en la Figura 1.11. Una vez que haga esto, haga clic en OK. 
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Figura 1.11 Menú de configuración 

El siguiente conjunto de programas en Epi Info a presentar son utilidades. Mueva el 
puntero a Utilidades para que aparezca lo presentado en la Figura 1.12. 
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Figura 1.12 Menú de utilidades 

En el menú de utilidades se encuentran dos programas que utilizaremos en este manual, a 
saber, la calculadora de estadísticas (StatCalc) y posiblemente el Procesador de Palabras. 
Sin embargo, es probable que en lugar de este último usted escoja usar un procesador de 
palabras regular y de su preferencia. Se proporcionará información adicional más adelante 
sobre StatCalc y el Procesador de Palabras.  

Finalmente, coloque el puntero en Ayuda, tal y como se muestra en la Figura 1.13. 
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Figura 1.13 Menú de Ayuda 

El sub menú de Contenidos presenta todo lo relacionado a Epi Info, incluyendo vistazos de 
los diferentes componentes del programa. En este sentido, este submenú es como un 
manual que en lugar de encontrarse en un libro se encuentra en su computadora. Es 
importante notar que si bien utilizaremos la versión en inglés de Epi Info, también hay 
otras versiones disponibles en otros idiomas tal y como se explica en el submenú de 
Traducciones. Además del tutorial en el que se explica el ejemplo de una muestra por 
conglomerados, en este manual hay otros tres tutoriales. Para verlos, haga clic en 
Tutoriales. El primero de estos es para una investigación de un brote agudo de un 
patógeno transmitido por los alimentos en el condado Oswego de Nueva York. El segundo 
tutorial corresponde también a una investigación de un brote, pero en este caso la misma  
se realiza en un hospital a continuación de una operación a corazón abierto. El tercer 
tutorial, el cual es para un sistema de vigilancia, muestra como los registros de casos son 
computarizados y contabilizados. El usuario debe notar que ninguno de estos tutoriales se 
enfoca en encuestas por conglomerados, las cuales son el tema principal de este Manual de 
Entrenamiento de Software.   
 
CREACION DE CUESTIONARIOS 
 
Cuando usted realice una entrevista, necesitará varias páginas con todas las preguntas 
presentadas de manera clara, así como las opciones de respuesta. Para crear un 
cuestionario, usted típicamente utilizará un procesador de palabras o, si no tiene un 
procesador preferido, podrá utilizar el Procesador de Palabras de Epi Info. Una vez que la 
información haya sido recolectada, querrá transferir los datos a una computadora 
utilizando una pantalla de entrada de datos. Para este propósito, usted podrá utilizar la 
opción Crear Vista para crear una versión más compacta del cuestionario de manera que 
sea apropiada para la digitación de datos.    
 
Si está implementando una encuesta de campo y quiere utilizar el Procesador de Palabras 
de Epi Info deberá regresar al menú de Utilidades y hacer clic en Procesador de Palabras. 
Posteriormente, usted digitará el texto del cuestionario tal y como se mostró en la Figura 
1-5 y como se presenta en la Figura 1.14. Típicamente usted imprimiría estas hojas, las 
cuales corresponderían al instrumento de la encuesta, para entregarlas al personal de 
campo.   
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Figura 1.14 Creación de un cuestionario para ser utilizado en el campo 

 
�  Conjunto de Datos Abreviado. En lugar de empezar con un conjunto de datos 

grande, empezaremos nuestro ejemplo con los datos de unas cuantas preguntas y lo 
limitaremos únicamente a los 13 hogares muestreados en los Conglomerados 1 y 2. El 
cuestionario abreviado se muestra en la Figura 1.15.  
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Figura 1.15 Texto completo del cuestionario abreviado 

 

Los nombres cortos de las ocho variables y sus características para el programa Crear 
Vista de Epi Info se muestran en la Tabla 1.1. Usted utilizará los datos presentados en la 
Tabla 1.2. Primero, sin embargo, necesitamos crear la pantalla de entrada de datos 
utilizando la función Crear Vista.  
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Tabla 1.1 Etiquetas de datos y características necesarias para utilizar el programa Crear 
Vista.    
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Tabla 1.2 Datos para la pantalla de entrada de datos de Crear Vista 
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ENTRADA DE DATOS 

Para digitar los datos mostrados anteriormente en la Tabla 1.1 usted necesitará una 
pantalla de entrada de datos. Esta puede crearse utilizando el programa Crear Vista  de Epi 
Info. Para hacer esto usted primero deberá introducir una versión abreviada del 
cuestionario para la entrada de datos. La intención de esto es contar con suficientes 
palabras que sirvan de referencia a la persona que digita los datos en el campo de una 
variable particular y que a la vez dichas palabras no carguen la pantalla con demasiada 
información. Usted deberá digitar el título y a continuación el nombre corto para los 
diversos ítems o preguntas con la información suficiente para recordarle a la persona que 
digita los datos sobre cual campo o variable será considerada. 
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Para iniciar, haga clic en Crear Vista, ya sea en el botón ubicado en la parte izquierda de 
la pantalla o en el menú de Programas ubicado en la parte superior de la misma. Cuando 
aparezca la pantalla para Crear/Editar Vista, haga clic en Archivo –ubicado en la parte 
superior- y luego en Nuevo. Cree un archivo llamado aidsex1, el cual será almacenado en 
el subdirectorio c:\Epi_Info\418\, tal y como se muestra en la Figura 1.16. Una vez que 
haya digitado los datos este archivo almacenará una base  de datos llamada aidsex1.mdb. 
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Figura 1.16 Crear un archivo de entrada de datos 
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A cada página dentro de la función Crear Vista se le denomina una vista. Si bien sólo 
utilizaremos una página, esta debe ser nombrada. Para los propósitos de nuestro ejemplo, 
la vista recibirá el nombre de A, tal y como se muestra en la Figura 1.17.  Haga clic en el 
botón OK para continuar.  
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Figura 1.17 Crear un archivo de entrada de datos 

 
El primer campo en el que digitará información no corresponden a una variable sino a una 
etiqueta que presenta el nombre del estudio. La pantalla debería decir Haga clic con el 
botón derecho del ratón para crear un campo. Haga clic con dicho botón cerca del 
borde izquierdo de la pantalla. Introduzca el título de la encuesta, tal y como se muestra en 
la Figura 1.18.  Seguidamente, defina el tipo de letra como Arial 12 (esto se logra 
haciendo clic en el botón etiquetado Tipo de Letra  para la Pregunta(prompt5)) y el estilo 
del campo como Etiqueta/Título.  Dado que no introduciremos información en esta línea, 
se le considera únicamente una etiqueta o un título. Haga clic en OK cuando haya 
terminado. Haga clic con el botón izquierdo del ratón en el título y manténgalo presionado 
para moverlo a la parte superior izquierda de la pantalla hasta el punto que permita el 
espacio en la pantalla.  
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- �Carácter o palabra que identifica una computadora/servicio en condiciones de recibir comandos 
del usuario�
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Figura 1.18 Crear la primera entrada como una etiqueta o título 
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El primer campo de datos que introducirá corresponde al número de conglomerado, el cual 
requerirá dos dígitos. Si bien la variable será llamada conglomerado en el conjunto de 
datos, será identificada como 1. Número de Conglomerado en la pantalla de entrada de 
datos, tal y como se muestra en la Figura 1.19. Note que el campo de número tiene dos 
dígitos indicados por los símbolos ##. El nombre de la variable es conglomerado y el tipo 
de letra debería ser Arial, 12 puntos, regular (ver Tabla 1.1).  
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Figura 1.19 Crear entrada para la primera variable 

 

Usted deberá continuar realizando el mismo proceso descrito anteriormente para introducir 
la información para las 7 variables restantes y la segunda etiqueta, tal y como se presentó 
previamente en la Tabla 1.1. Cuando acabe, su pantalla para Crear Vista debería parecerse 
a lo presentado en la Figura 1.20.  
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Figura 1.20 Creación de campos para entrada de datos 
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 A pesar de que toda la información aparece en la Figura 1.20, los contenidos de la  
pantalla de entrada están desordenados. Para ordenarlos, coloque el puntero del ratón 
sobre cada caja para entrada de texto y, manteniendo el botón izquierdo del mismo 
presionado, colóquelas aproximadamente en la columna 10 de la cuadrícula. Suelte el 
botón izquierdo del ratón y mueva el puntero a la parte superior de la pantalla. Haga clic 
en Formato, luego en Alineación y posteriormente en Vertical. La pantalla para Crear 
Vista debería verse como lo que se presenta en la Figura 1.21.  
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Figura 1.21. Campos alineados para entrada de datos 
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En la Figura 1.21 note que cuatro de las variables tienen espacios para introducir dos 
dígitos. Las otras cuatro solamente tienen espacio para un dígito. Si este no fuera el caso 
en su pantalla para Crear Vista, usted debería regresar y ajustar los campos antes de 
continuar. Cuando esté satisfecho con los mismos, haga clic en Archivo y luego en 
Guardar para guardar el archivo para Crear Pantalla, aidsex1.mdb. 
  
�  Conjunto de Datos Abreviado. En lugar de empezar con un conjunto de datos 
grande, empezaremos nuestro ejemplo con los datos de unas cuantas preguntas y lo 
limitaremos únicamente a los 13 hogares muestreados en los Conglomerados 1 y 2. El 
cuestionario abreviado se presentó en la Figura 1.15. 
 
Regrese al menú inicial de Epi Info (ver Figura 1.6) y haga clic en Digitar Datos. 
Seguidamente, haga clic en Archivo (ver la línea superior de la pantalla) y luego en Abrir. 
Si ha configurado el programa apropiadamente de tal manera que el directorio de trabajo 
sea C:\Epi_Info\418\, la pantalla mostrada en la Figura 1.22 debería aparecer.  
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Figura 1.22 Abrir archivo para entrada de datos 

 
 
Haga clic con el botón izquierdo de su ratón en el botón Abrir, luego en la tabla A y a 
continuación en OK. La misma pantalla que se presentó en la Figura 1.21 debería aparecer 
ahora, lista para digitar los datos. Regrese por un momento a la Tabla 1.2 y preste atención 
a la información del primer hogar muestreado.  
 
 

Tabla 1.2 Datos para la para la pantalla de entrada de datos de  Crear Vista 
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Recuerde que la variable conglomerado tiene dos dígitos. Por ende, cuando usted digite 1, 
el valor aparecerá como 01. Introduzca cada uno de los números en los campos apropiados 
de la pantalla y recuerde presionar [Entrar] cada vez (i.e. la tecla “Entrar”). Deténgase 
después de haber introducido el valor 2 en el campo de la variable Medicamento y antes de 
presionar la tecla [Entrar] . La pantalla resultante debería parecerse a lo presentado en la 
Figura 1.23.  
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Figura 1.23 Datos para el primer individuo 
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Presione la tecla [Entrar] y los datos para el primer individuo serán almacenados en la 
computadora y aparecerá una pantalla de datos en blanco, la cual estará lista para recibir 
los datos del siguiente individuo. Debe tener presente que algunos de los hogares no 
cuentan con individuos elegibles. Por ende, los campos de datos para los mismos se 
dejarán en blanco. El primero de estos casos es el individuo con el número 5, cuyos datos 
deberían ser digitados así: 1, 5, 0, seguido de espacios en blanco. Siguiendo un proceso 
similar al descrito anteriormente continúe digitando los datos restantes de la Tabla 1.2 
hasta llegar al último campo del último hogar.   
 

Tabla 1.2 Datos para la para la pantalla de entrada de datos de  Crear Vista 

 �60 �.�1� � ��� ��� .�1�� 
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/�1 � ��3.
41� � �.��
1�.�4 �

X����	��	�����������	���	�����	��Q�� �

� � �' � � � �I � � � � � � � � �
 
Si por alguna razón no sabe en qué registro se encuentra, tenga presente que el número del 
mismo se muestra en la parte inferior izquierda de la pantalla. Para el registro número 6, 
por ejemplo, aparecería lo siguiente: 
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Deténgase justo antes de introducir el último valor para el último hogar en el 
conglomerado 2 (i.e individuo # 27). No presione [Entrar]  y de esta manera la pantalla 
presentada en la Figura 1.24 aparecerá.  
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Figura 1.24 Datos para el último individuo 
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Si su pantalla muestra que usted está digitando datos para el individuo número 27 y los 
valores son los mostrados en la figura anterior, presione [Entrar]. Haga clic en el botón 
Guardar Datos tal y como se muestra en la Figura 1.25. 
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Figura 1.25 Guarde los datos de los 27 individuos 
 

Para asegurarse que digitó los datos correctamente o si quiere realizar algún cambio, haga 
clic en el botón <<  ubicado en la parte inferior izquierda de la pantalla para regresar al 
registro 1, tal y como se muestra en la siguiente figura.  
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Avance por los diferentes registros presionando el botón > y realice cambios, si es que 
estos son necesarios. Cuando acabe, haga clic en [x] en la parte superior derecha de la 
pantalla para cerrar el programa de Entrada de Datos.   

Regrese al menú principal para proceder con el análisis de los datos.  
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ANALISIS CON EPI INFO 

El módulo de análisis de datos de Epi Info es muy flexible y le permitirá realizar muchas 
cosas. Aquí exploraremos únicamente algunas opciones. En el menú principal  haga clic 
con el botón izquierdo del ratón en Analizar Datos y luego, en la columna derecha, haga 
clic en Leer(importar). Cambie la fuente de datos haciendo clic con el botón derecho del 
ratón en el botón . Posteriormente, introduzca la ruta C:\Epi_info\418\aidsex1.mdb 
. Finalmente, haga clic en el botón correspondiente a Vistas y seleccione VistaA en la 
sección de Vistas, tal y como se muestra en la Figura 1.26.  
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Figura 1.26 Archivo de lectura con datos para el análisis 

Aparecerá una pantalla que presenta un enlace temporal y muestra el nombre TMPLNK1. 
Haga clic en OK. Ahora su pantalla debería indicarle que cuenta con 27 registros en  
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C:\Epi_Info\418\aidsex1.MDB:viewA. El editor del programa, ubicado en la parte inferior 
derecha de la pantalla, debería indicar que usted ha dado la instrucción de LEER, seguida 
de los detalles asociados a la misma. Es muy importante notar que a medida que usted 
proceda con su análisis cada paso será registrado en el Editor del Programa. 

�  Listar Datos. En la sección de Estadísticas lo primero que haremos será listar los 
datos para asegurarnos de que éstos hayan sido introducidos correctamente. Para hacer 
esto, haga clic en con el botón izquierdo del ratón en Listar. En la caja que aparecerá 
marque la casilla de verificación en Todo(*) Excepto  y a continuación 
haga clic en OK. La pantalla debería mostrar una tabla con todos los datos, tal y como 
se muestra en la Figura 1.27. 
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Figura 1.27 Listado de los 27 registros  en el archivo de datos 
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Note que el conjunto de datos contiene 26 hogares. Siete de estos no tienen hombres 
elegibles (i.e. entre las edades de 20 y 39 años), lo cual implica que los 19 restantes si los 
tienen. Por otro lado, el hogar número 13 del conglomerado 2 tiene 2 hombres elegibles. 
Por ende, el número total de registros es 27 [i.e., (25 x 1)+ (1 x 2) y el número total de 
registros con datos para las diferentes variables es 20 [i.e., (18 x 1)+(1x2)]. 
 
�  Frecuencias.  A continuación, usted generará una distribución de frecuencias de 
las respuestas a la Pregunta 5 de nuestro cuestionario, la cual se relaciona al estado civil.  
El comando para realizar esta acción es Frecuencias, ubicado en la columna de la 
izquierda bajo el encabezado de Estadísticas. Cuando usted haga clic en este programa, 
aparecerá un panel que le pedirá que indique la variable a incluir.  Haga clic en el botón y 
luego mueva el puntero y haga clic sobre la variable Casado de manera que esta 
quede seleccionada, tal y como se presenta en la Figura 1.28.   
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Figura1.28 Solicitud de generación de frecuencias para la variable “casado”. 

Al presionar OK aparecerá la Figura 1.29. Note que cerca del puntero del ratón, en la 
ventana del Editor de Programa en la parte inferior de la pantalla, aparece el comando que 
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Epi Info utiliza para generar frecuencias, a saber, FREQ, seguido de la variable casado. 
Esta sintaxis es la misma que se utiliza en la versión de Epi Info para DOS. 
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Figura 1.29 Distribución de frecuencias para la variable casado. 

El ochenta y cinco por ciento (85%) de los 20 hombres en los 26 hogares estaban casados 
y su esposa residía en el hogar. Por otro lado el 15% de ellos no estaban casados, y 
ninguno de los hombres se rehusó a responder la pregunta. La distribución de frecuencia 
incluye un intervalo de confianza al 95% para el porcentaje de casados (i.e. 62.1% - 
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96.8%) y el porcentaje de no casados (i.e., 3.2%- 37.9%). Usted no deberá considerar 
esta información dado que los intervalos de confianza generados por el comando FREQ 
asumen que los datos fueron recolectados en una encuesta que utilizó muestreo aleatorio 
simple en lugar de muestreo por conglomerados bietápico.  Es importante notar que para 
este último método de muestreo los intervalos de confianza serán más amplios, lo cual 
notará más adelante en este manual. A pesar de esto, la distribución de frecuencias es 
aplicable a todos los métodos de muestreo.  
 
A continuación genere una distribución de frecuencias para la variable vacuna para ver las 
respuestas de los hombres a la pregunta: ¿Cree usted que hay una vacuna disponible que 
protege a una persona del VIH/SIDA? Tal como se explicó anteriormente, haga clic en 
Frecuencias y luego, en la sección etiquetada Frecuencias de, seleccione vacuna. Los 
resultados deberían ser iguales a los observados en la Figura 1.31. Esta vez, sin embargo, 
existen tres categorías de respuesta, a saber, [1] Sí, [2] No, y [3] No sabe. La cuarta 
categoría, [9] No responde, no fue utilizada por ninguno de los entrevistados. Solamente el 
treinta por ciento (i.e., 6) de los 20 individuos respondieron que no existe una vacuna para 
proteger a las personas contra el VIH/SIDA.  
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Figura 1.30 Distribución de frecuencias de la variable vacuna. 
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�  Tablas, Surge la siguiente pregunta: ¿Tienen los hombres solteros mayor 
conocimiento sobre el SIDA que los hombres casados? El análisis apropiado para 
contestar esta pregunta corresponde a una tabla cruzada de las variables casado y vacuna. 
Para crear esta tabla cruzada, en la sección de Estadísticas seleccione el programa Tablas. 
En este ejemplo la variable de exposición es casado y la variable de resultado es vacuna, 
es decir, queremos determinar si la “exposición” al matrimonio  tiene un efecto sobre el 
“resultado” de creencia sobre la disponibilidad de una vacuna. Los hallazgos de este 
análisis se presentan en la Figura 1.31.  
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Figura 1.31 Tabla cruzada de las variables Casado y vacuna. 

�  Si-entonces. (Condicional), Como puede apreciarse en la Figura 1.31, hubo una 
persona que respondió No sé, a la pregunta relacionada a la existencia de una vacuna. 
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Si quisiéramos limitar el análisis a aquellas personas que tuvieron una opinión definitiva 
(i.e., los que respondieron sí o no), necesitaríamos remover temporalmente de los datos el 
código [3] de las posibles respuestas a la pregunta relacionada con la existencia de una 
vacuna. Epi Info le permite hacer esto mediante instrucciones de recodificación tales como 
la instrucción si-entonces (if-then statement). La sintaxis de dicha instrucción es la 
siguiente: “si el valor de vacuna es igual a 3, entonces el valor de vacuna  será 
recodificado a ausente (missing)”. Para crear una instrucción si-entonces, haga clic en 
Seleccionar/Si en la columna de los Comandos de Análisis. Posteriormente, haga clic en sí 
y de la lista bajo la etiqueta Variables Disponibles  seleccione vacuna. A 
continuación, haga clic en y finalmente digite 3. En la sección etiquetada 
Entonces  digite vacuna=(.) como se muestra en la Figura 1.32.   
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Figura 1.32 Crear una instrucción si..-entonces para limitar las respuestas almacenadas en 
la variable a vacuna a “Sí” o “No”. 

Haga clic en OK. Note que la instrucción en cuestión ha sido añadida dentro del la ventana 
del Editor del Programa. Una vez que se hayan limitado las respuestas de la variable 
vacuna a “si” y “no”, usted deberá volver a ejecutar el programa de Tablas. Para hacer 
esto, haga clic en Tablas  en la sección de Estadísticas en la columna de Comandos de 
Análisis. Posteriormente seleccione, como lo hizo anteriormente, las variables vacuna y 
casado para que aparezca lo presentado en la Figura 1.33. 
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Figura 1.33 Conocimiento de la existencia de una vacuna entre los hombres casados 
. 
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�  Razones de riesgos y probabilidades. Note que al comparar dos variables 
dicotómicas (i.e., de dos categorías) como casado y vacuna usted obtiene una tabla 2x2, la 
cual es utilizada por el programa para generar varias estadísticas epidemiológicas. Estas 
estadísticas se mostrarán al revisar la parte inferior la página de resultados como se 
muestra en la Figura 1.34. 
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Figura 1.34 Razones de probabilidad y de riesgo para la asociación entre los valores de 
las variables casado y vacuna. 

 
Dado que una de las celdas contiene un cero, la razón de riesgos resultante también es 
cero. La razón de riesgo de 0.65 indica que la probabilidad  de creer que existe una vacuna 
contra el VIH/SIDA es 35% menor en los hombres casados en comparación con los 
solteros. Es importante notar que tanto el intervalo de confianza al 95% como las 
numerosas pruebas estadísticas presentadas son inapropiadas para nuestro conjunto de 
datos dado que la información proviene de una encuesta bietápica por conglomerados con 
diferentes estimaciones de varianza. Las pruebas estadísticas de esta sección de Epi Info 
asumen que los datos fueron recolectados utilizando el método de muestreo aleatorio 
simple y que cada individuo es independiente del resto. Este supuesto no es válido para las 
encuestas por conglomerados a pesar que las razones de probabilidades y de riesgos lo 
son.  
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�  Medias. Para el ejercicio de análisis final, usted determinará si los hombres que 
creen en la existencia de una vacuna contra el VIH/SIDA (i.e., los que contestaron si) son 
diferentes en cuanto edades que aquellos que respondieron no. Dado que  Edad es una 
variable continua, en lugar de generar una tabla como en el caso de datos categóricos, 
usted debería utilizar el comando de medias. Para hacer esto, haga clic en Medias en la 
sección de Estadísticas de la columna de Comandos de Análisis e introduzca Medias de 
Edad cruzada con vacuna. Los resultados en la sección extendida de análisis se muestran 
en la Figura 1.35. 
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 Figura 1.35 Resultados del análisis de medias para el cruce de variables entre edad y 
vacuna.  
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Las personas que creen en la disponibilidad de una vacuna contra el VIH/SIDA son en 
promedio menores, por 4.3 años aproximadamente, que aquellos que no creen en la 
existencia de dicha vacuna (i.e., media de 28.4 años versus una media de 32.7 años 
respectivamente).  Si esta hubiera sido una muestra aleatoria simple, el análisis de varianza 
(ANOVA por sus siglas en Inglés) hubiera sido apropiado y hubiera sugerido que la 
diferencia no es estadísticamente significativa. Dado que los hallazgos provienen de una 
encuesta por conglomerados, las pruebas estadísticas de esta sección de Epi Info no 
deberían ser usadas. Sin embargo, los valores de las medias si son válidos. 

 
�  Calculadora de Estadísticas. Otra función analítica disponible en Epi Info es el 
programa StatCalc (o calculadora de estadísticas). Por mucho tiempo, este ha sido uno de 
mis componentes favoritos de este programa dado que es muy útil para analizar una gran 
variedad de datos epidemiológicos. Para utilizar dicho programa, en el menú Utilidades de 
Epi Info, haga clic en StatCalc  en botón izquierdo del ratón, tal como se muestra en la 
Figura 1.36. 
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Figura 1.36 Menú que muestra el programa StatCalc 
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Suponga que tiene a su disposición los números presentados a continuación, en los cuales 
se relaciona la pregunta Cree usted que existe un medicamento que puede curar a una 
persona con VIH/SIDA? con la pregunta Cuán efectivo cree usted que es el uso de condón 
para prevenir la transmisión del VIH a través de la actividad sexual? y se estratifican los 
resultados por estado civil.  
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En lugar de seguir cada uno de los pasos para digitar datos de 264 personas y realizar los 
análisis descritos anteriormente, lo único que usted desea es un simple cálculo de medidas 
de asociación para los datos disponibles.  Como verá a continuación, StatCalc es una 
herramienta útil para ello. Para usar este programa presione [Entrar] y la Figura 1.37 
aparecerá. 
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Figura 1.37 Menú inicial de StatCalc 
 

Mueva el puntero hasta posicionarlo sobre la etiqueta Tablas (2 x 2, 2 x n) y presione 
[Entrar] para iniciar en el programa. La Figura 1.38 debería aparecer con una cuadrícula 
vacía para generar tablas cruzadas. Note que la variable de resultado (o dependiente) se 
lista como enfermedad  y la variable de riesgo (o independiente) se lista como exposición. 
En nuestro ejemplo, condón es la variable enfermedad y medicamento  es la variable de 
exposición.  
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Figura 1.38 Tabla Cruzada generada con StatCalc 

 
Primero, digite los números para los hombres que están casados (i.e., estrato uno) como se 
muestra en la Figura 1.39.  



� &�E?�&�

 

 
 


��������
�
���)��>� �� ������	�� !�=�
�$�
�0EEF�

�� .�"�������� ��

�� � � ��

] � ?E� FI� ��

&� �F� �F� ��
.�
+�
#�
	�
��
��
��
;�
��� � �� ��

� � �� ��

�� � � ��

%0��+���� �%/���	��	��� %>��$�������;�=�� %0H�&
�;��
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Después de digitar los números presione [F4  Calcular] y aparecerá la Figura 1.40. 

 


���������
���)��>� �� ������	��
�

!�=�
�$�
�0EEF�

�� .�"��������
�

�� � �
�

] � ?E� FI�

�-E�

&� �F� �F�

-,�

1�<�������������4�����
��>;����������	��

0=���������
	�"���>�����
	��"��������K-Z�#����
������>	������������	�

�����	�������(	�
0=���������
	�"���>�����K-Z��������*���������

4�)�	��#�������������	�������(	�
���	�����������	�������(	����������������������

������	�������	��)��	���	�����
�
�������������������������
���
������	����7��	������ ���
�	�
	������	�
�������^�����>���
J������	��������
�
�
��
��
��

� ��'� KF�
��I�

�
.�
+�
#�
	�
��
��
��
;�
��� � ��

�

�3������������	�\�S.�����T��	�����������	��
3�I�*�����

� � ��
�

��

�� � �
�

��

%0��+����%G�
�������%:���������� %>��$�������;�=��
�

%0H�&
�;��

Figura 1.40 Cálculos del StatCalc para el estrato 1. 
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Este es el análisis intermedio del estrato 1. Para introducir el estrato dos para los hombres 
solteros presione [F2] (ver la línea de códigos en la parte inferior de la pantalla). 
Introduzca el siguiente grupo de números que se muestran en la Figura 1.41. 
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Figura 1.41 Entradas numéricas de StatCalc para el estrato 2. 

Cuando haya terminado de digitar los números, el programa calculará las medidas de 
efecto para el estrato 2 (ver Figura 1.42). 
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Figura 1.42 Cálculos de StatCalc para el estrato 2. 
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Dado que no hay más estratos presione [Entrar] y el programa generará las medidas 
estadísticas de resumen que se muestran en la Figura 1.43.  
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Figura 1.43 Cálculos resumen de StatCalc para ambos estratos. 
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Y aún hay más, Los intervalos de confianza para las razón de probabilidades resumen son 
estimaciones y no valores exactos. Si bien algunas veces, la estimación es muy cercana al 
valor exacto, en otras, estos pueden diferir considerablemente. El programa StatCalc 
puede calcular el valor exacto para usted. Para hacer esto, haga clic en [Entrar ] y 
aparecerá lo presentado en la Figura 1.44.  
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Figura 1.44 Comience los cálculos exactos 

Al presionar [E], el programa empezará a calcular el intervalo de confianza exacto. 
Usualmente, esto tomará unos minutos por lo cual el programa le solicitará que sea 
paciente. Esto se muestra en la Figura 1.45. 
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Figura 1.45 Analizando y Calculando 

Una vez que los cálculos se realicen, aparecerán las respuestas como se muestra en la 
Figura 1.46. 
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Figura 1.46 Intervalos de confianza exactos para razón de probabilidades estratificada. 

Presione [Entrar] una vez más y regresará a la pantalla de cálculo para otro conjunto de 
número (ver Figura 1.47). 
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Figura 1.47 Pantalla de entrada para nuevos cálculos 

La siguiente sección presenta el análisis de dos conjuntos de datos incluidos en el 
programa Epi Info y el análisis de una encuesta rápida de 300 hombres en 360 hogares 
descrita previamente.  
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ANALISIS DE ENCUESTAS POR CONGLOMERADOS CON EPI INFO 

Otra función de Epi Info corresponde a un conjunto de tres programas para el análisis de 
encuestas por conglomerados. Epi Info es el único programa, no tan complejo como otros 
paquetes estadísticos como Stata y SUDAAN,  que permite este tipo de análisis. En el 
programa se incluyen dos conjuntos de datos creados por mi persona, los cuales envié al 
Dr. Dean para que fueran utilizados como ejemplos. Estos conjuntos de datos, cuyos 
nombres son EPI1 y EPI10, respectivamente, han sido incluidos como vistas dentro del 
archivo Sample.mdb (i.e., vistaEpi1 y vistaEpi10). El primero de estos contiene datos de 
una encuesta por conglomerados bietápica de 210 niños. En la primera etapa se 
seleccionaron 30 conglomerados por medio del método de probabilidad proporcional al 
tamaño (PPS por sus siglas en inglés).  En la segunda etapa se seleccionaron 7 niños por 
conglomerado. El segundo conjunto de datos contiene información de 2,152 niños, 
correspondiente a 10 encuestas por conglomerados bietápicas. En todas estas encuestas se 
utilizó el método de PPS en la primera etapa, se construyeron estratos de acuerdo a la 
ubicación geográfica (cada encuesta corresponde a un estrato diferente) y se utilizaron 
ponderaciones con respecto a la población muestreada. Ambos conjuntos de datos 
corresponden a una serie de encuestas por conglomerados realizadas en Irán hace algunos 
años. Usted podrá encontrarlos en el archivo C:\Epi_Info\Sample.mdb, el cual es 
distribuido con el software Epi Info. 
 
En esta sección analizaremos con Epi Info datos de las encuestas por conglomerados. En la 
siguiente sección, analizaremos la misma información utilizando el software estadístico 
Stata. Como podrá notar, Epi Info es muy útil tanto para el análisis de estimaciones 
puntuales (i.e., la ocurrencia de condiciones de salud presentadas como proporciones o 
porcentajes) como para la construcción de tablas cruzadas de dos variables. Sin embargo, 
es importante notar que el programa no realiza ajustes del efecto de confusión (i.e., efectos 
de variables que ocultas o no observadas) y no puede ser usado para realizar análisis 
multivariado (i.e., estimación y ajuste de modelos de regresión). Por esta razón, para 
realizar este tipo de análisis utilizaremos Stata.  
 
�  EPI1 y EPI10. Epi Info incluye datos de dos encuestas por conglomerados que 
realizaron pruebas con el fin de averiguar si los niños/as cuyas madres recibieron atención 
prenatal eran más o menos propensos/as a recibir series completas de inmunización en 
comparación con aquellos/as cuyas madres no recibieron atención prenatal. El análisis fue 
realizado sobre la base de los archivos EPI1 (una pequeña encuesta en una región) y EPI10 
(una encuesta mucho más grande realizada en diez regiones). Las dos tablas 2x2 para este 
análisis se muestran en la Figura 1.48. 
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Figura 1.48 Los dos conjuntos de datos incluidos como ejemplos en Epi Info. 
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Como se mencionó anteriormente, el conjunto de datos llamado EPI10 corresponde, de 
hecho, a 10 diferentes encuestas por conglomerados. Por ende, para dicho conjunto de 
datos, la Figura 1.48 muestra el Análisis Bruto del cruce de las variables PRENATAL y 
VACUNA. Para analizar los datos correctamente, necesitará separar las encuestas de 
acuerdo a la estratificación establecida y medir la asociación entre atención prenatal y 
estatus de vacunación en cada sub grupo (ver Figura 1.49). La ubicación 1 de la encuesta 
incluye a 225 niños, una muestra seleccionada de una población de 9,870 niños. El número 
de niños en las 9 encuestas restantes y el tamaño de la población muestreada se incluyen 
en la Figura 1.49. 
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Figura 1.49 Esquema para el análisis de EPI10 

Para realizar el análisis estratificado, Epi Info necesita que usted especifique su variable 
principal (i.e., la variable dependiente o de resultado mostrada en el ejemplo como 
VAC),  su variable de cruce (i.e., la variable de exposición o variable independiente, 
mostrada aquí como UBICACIÓN) y la variable que identifica el número de niños 
representados en cada estrato, con el fin de ponderarlos respectivamente (i.e.,  el número 
de niños en la población que  cada niño incluido en la encuesta representa, el cual es 
indicado por la variable, POPW). Finalmente, dado que se trata de una encuesta por 
conglomerados con 30 conglomerados y 7 niños seleccionados en cada uno de estos para 
cada encuesta, usted debe indicarle al programa cuál será la variable que identificará al 
número de conglomerado (i.e. CONGLOMERADO).  

�  EPI10. El análisis presentado anteriormente es el más sofisticado (o complicado) 
que puede realizarse utilizando Epi Info. Si bien es probable que usted no tenga que 
realizar encuestas de un tamaño tan grande, he incluido este conjunto de datos a manera de 
ejemplo para que usted adquiera experiencia con ponderaciones de la población. Regrese 
al menú principal de Epi Info y haga clic en Analizar Datos. En la columna de Comandos 
de Análisis haga clic en la opción Leer(Importar) ubicada bajo la sección Datos. La fuente 
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de datos debería aparecer de la siguiente manera: C:Epi_Info\Sample.mdb. Mueva el 
puntero del ratón dentro de la sección de Vistas, seleccione vistaEpi10 y con el botón 
izquierdo del ratón haga clic en OK. El programa debería indicar que usted ha cargado en 
memoria un conjunto de datos con 2,152 registros,  

En este ejercicio usted determinará si los niños cuyas madres recibieron atención prenatal 
(la variable de exposición llamada PRENATAL) son más o menos propensos a  
haber sido vacunados (la variable de resultado llamada VAC). Usted considerará la 
estrategia de muestreo (la unidad primaria de muestreo  [UPM] o CONGLOMERADO, 
los diez estratos (estratificados por UBICACIÓN) y las ponderaciones/pesos muestrales 
(POPW). Para hacer esto, diríjase a la sección de Estadísticas Avanzadas de la columna de 
Comandos de Análisis y haga clic en Tablas para Muestras Complejas. En la ventana de 
Tablas, seleccione PRENATAL para definirla como la variable de exposición, VAC  
como la variable de resultado y POPW como la ponderación. Bajo la etiqueta Estratificar 
por, ubicada en la parte derecha de la pantalla, seleccione UBICACIÓN y bajo la etiqueta 
[UPM] seleccione la variable CONGLOMERADO (ver Figura 1.10). 
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Figura 1.50 Pantalla de selección de variables para análisis de EPI10. 
 
Específicamente, nuestra intención es determinar si las madres que recibieron atención 
prenatal (PRENATAL=1) son tan propensas a haber vacunado a sus hijos/as (VAC=1) en 
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comparación con madres que no recibieron atención prenatal (PRENATAL=2). Una vez 
que se seleccionen las variables, haga clic en OK y aparecerá lo presentado en Figura 1.51. 
 

 
 



� &�?I�&�

 

 
��6	����� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

*����� � � ���(�	� *��������� X����	� ����	����� 1����� ���� ��� ��#������ ��+���>���


	����	�����1�<������ � � � � � � � ��

�����	�� � � �������"�
!�����������������I������� !����" !�
����  !'"
� I" "#A��"4���I� !5� 4
��� �

������0����9��#	����:� � � � � � � � � ��

������������	���� � *�����������	���������	 � � � � � � ��

������.�������9�+#	����:� � � � � � � � ��

������
	������� � � 1������� � � � � � � � ��

���7��������� � � � � � � � � � ��

��������"����� � � *�������� � � � � � � � ��

��������(��������"�����;�� ���� � � � ��

������1������� � �

"�
!�����

0� G� � ���� � � � ��

���������	��"����� � 0� �� �� �� � � � ��

���������������� � � 3��� � �� �� �� � � � ��

���*������	���%*�� � 
	����� � �� �� �� � � � ��

������*������	���� � G� �� �� �� � � � ��

������
��������*������;�� 3��� � �� �� �� � � � ��

������*��9�	�����	���:� � 
	����� � �� �� �� � � � ��

������ ������� � � � ���� �� �� �� � � � ��

������
��������	����������	� 3��� � �� �� �� � � � ��

���.����=������� � � 
	����� � �� �� �� � � � ��

������0������ � � � � � � � � � ��

������3����������� � � � � � � � � ��

������4������ � � � � � � � � � ��

������.�#���B��%�������	�������� .���	�������	������&����(	���	������ �� �� �� �� ��

������������� � � 1����(	� .������ 7��� 4�#	��������� � .B������� 1)���� � ��

������6�<"��	� � � � � � � � � � ��

��������#�� � � � � � � � � � ��

���.����=�������1(��>����� � � � � � � � ��

�������������;��0������ � � � � � � � ��

�������������;��0	�=������ � � � � � � � ��

������1�<���������*	���(�(������D�#��������� � ���(	� 1����� 6������� ��#������ .B������� .B����������� ��	����	 � �� ��

�����������	����	#	���	���������
	+� � � � � � � � ��

������3�����������������������
	�#��B��� �.1��`
$Y.#� N��"	Y*��#������`$�(����.#��I� � � � ��

������4������������������
	�#��B��� 41�01*���.�1410�7 1
�*4�1471�[/��
1
� ��71�� ��.�1
� �%�.* [� �5
�/��71 �[
 �60 �.�1� �

���������������������������
	�#��B��� � � � � � � � ��

�����������	� � � � � � � � � � ��

������.�����>��	� � � � � � � � � ��

������4�#	� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

Figura 1.51 Resultado del análisis de encuestas por conglomerados de EPI10. 
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El 69.97% de las madres de los niños incluidos en la encuestas recibieron atención 
prenatal y el 30% de éstas no recibió dicha atención (ver los porcentajes verticales en la 
columna etiquetada TOTAL). Dentro del total de madres que recibieron atención prenatal, 
el 60.7%  de los niños/as de estas fueron vacunados (ver el porcentaje horizontal en la 
columna VAC=1 y fila PRENATAL=1). De manera contrastante, únicamente el 42.6% de 
los niños cuyas madres no recibieron atención prenatal fueron vacunados (ver porcentaje 
horizontal en la columna VAC=1 y la fila PRENATAL=2). Muévase hacia abajo en la 
pantalla hasta llegar a la sección de resultados y observe los cálculos estadísticos 
adicionales mostrados en la Figura 1.52. 
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Dentro del grupo de madres que recibieron atención prenatal, el riesgo de que sus hijos 
fueran \vacunados era 1.427 veces mayor al observado en el caso del grupo de madres que 
no recibió atención prenatal. El intervalo de confianza al 95% para la razón de riesgos 
(estimada ahora de forma correcta ya que toma en cuenta el diseño muestral) va de 1.23 a 
1.66. La diferencia en la tasa de vacunación de los/as niños/as entre los dos grupos de 
madres es de 18 puntos porcentuales (i.e., 60.7%-42.5%) con un intervalo del confianza, al 
95%, que va de 10 puntos porcentuales a 26 puntos porcentuales. 
 
�  Análisis Incorrecto-Estimaciones de Prevalencia. Hasta el momento, este 
material le ha dado una introducción al tema de encuestas por conglomerados y le ha 
permitido adquirir experiencia en el manejo del programa Epi Info  Ahora retornaremos a 
nuestro problema y usaremos el conjunto de datos AIDSAL.mdb el cual está disponible en 
la página web del Curso de Encuestas Rápidas (i.e., 
http://www.ph.ucla.edu/epi/rapidsurveys/RScourse/RSstmanual.html). Para utilizar ese 
archivo en este ejercicio, cópielo en la carpeta de trabajo en la unidad C: (i.e., 
C:\Epi_Info\418\). Nota: El subdirectorio 418 fue usado en el curso de UCLA llamado EPI 
418 Encuestas Epidemiológicas Rápidas en Países en Desarrollo. Para dicho curso, usted 
puede grabar el archivo en el subdirectorio de su preferencia. Tal y como se describió 
previamente en este capítulo (ver páginas 1-4 a 1-10), el archivo contiene datos sobre 300 
hombres en 360 hogares muestreados. Recuerde también que el cuestionario para este 
estudio fue presentado en la Figura 1.5. Primero, abriremos el archivo AIDSAL.mdb y lo 
analizaremos incorrectamente utilizando el programa listado bajo la sección de 
Estadísticas en la columna de Comandos de Análisis de Epi Info. Como en la mayoría de 
paquetes de software estadístico, este conjunto de programas supone que la recolección de 
datos se ha dado considerando que cada elemento es independiente. Esto no es lo que 
ocurre con las encuestas por conglomerados dado que lo que incluimos en la muestra son  
hogares que frecuentemente están cerca unos de otros y las personas que entrevistamos 
son aquellas elegibles que residen en dichos hogares. Estas personas tienden a tener 
características similares en comparación con un escenario en el que estas se muestrearan 
independientemente en toda la región.  Los expertos en muestro llaman a esta similitud 
“homogeneidad”. Las muestras homogéneas tienden a tener varianzas más grandes que las 
heterogéneas (discutiremos las razones de esto en el Curso sobre Encuestas Rápidas). Las 
varianzas de las encuestas por conglomerados tienen a ser mayores que las de encuestas de 
tamaño comparable que utilizan muestreo aleatorio simple. Una varianza más grande 
implica mayores límites de confianza. El intervalo entre estos límites variará de encuesta a 
encuesta y de variable a variable.  
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A pesar que los tres programas para Muestras Complejas de Epi Info realizan muchas 
cosas importantes, estos no realizan ajustes de variables confusoras (i.e., terceras variables 
que ocultan verdaderos efectos) como el sexo, edad y similares para las razones de 
probabilidad, las razones de riesgo o las diferencias de riesgos .Tales ajustes pueden 
hacerse únicamente utilizando los comandos en la sección de Estadísticas de Epi Info, los 
cuales, desafortunadamente, utilizan la varianza equivocada. Por consiguiente, no hay una 
solución simple para hacer análisis adicionales de los datos en Epi Info. Dada esta 
situación, en lugar de utilizar este software, utilizaremos el programa más sofisticado para 
análisis de encuestas incluido en Stata (presentado en nuestro curso) u otro software como 
SUDAAN (ver Apéndice). Si se piensa que la confusión es un problema grande en los 
datos de la encuestas, una solución posible es dividir los datos en uno o más sub-conjuntos 
sobre la base de los niveles de la variable confusora y analizarlos por separado. 
Realizaremos un análisis de este tipo en esta sección y compararemos los valores con los 
resultados obtenidos por el programa de la sección de Estadísticas. 
 
Primero, analizaremos los datos en la forma equivocada considerando que estos forman 
parte de una muestra aleatoria simple. Para hacer esto, inicie el programa Analizar Datos, 
seleccione Leer(Importar) y marque el archivo AIDSAL.mdb (ubicado en 
C:\Epi_Info\418)., haga clic con el botón izquierdo del ratón en Mostrar Todos, haga clic 
nuevamente en la A, acepte a TMPLNK_1 como el enlace temporal haciendo clic en el 
botón OK. La pantalla debería mostrar que el conjunto de datos con 360 registros ha sido 
cargado en la memoria de la computadora.  
 
En este ejemplo, analizaremos la relación entre los anticuerpos del VIH (representados por 
la variable llamada VIH), presentes en la saliva, y el hecho de haber tenido relaciones 
sexuales anales (representadas por la variable SEXA). Este análisis será estratificado de 
acuerdo a las creencias sobre la existencia de un medicamento para curar el VIH/SIDA 
(representadas por la variable MEDICAMENTO). Dado que la creencia en la existencia de 
un medicamento para curar el VIH/SIDA podría ser un factor de riesgo independiente de 
la variable VIH (variable de resultado) y podría estar asociada a la vez con el hecho de 
tener relaciones sexuales anales (la variable de exposición), podría considerarse a la 
variable MEDICAMENTO como una potencial variable confusora en nuestro análisis de 
SEXA y VIH. En la Figura 1.53 se presenta la estructura del análisis para las razones de 
probabilidad (OR), las razones de riesgo (RR, de hecho una razón de prevalencia), y la 
diferencia de riesgos (RD, de hecho una diferencia de prevalencias). 
 



� &�?,�&�

 
  
 
  
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� � �

������������+�������������������������	�A���

��������7��%*��1�
�	��������������+�������������������������	�

A�����������7��%*��1� ��

�� � � � 1�������#	�����7�������������(�� � �
1�������#	�����7���������

����(�� � ��

�� � � � *��� �	� � � *��� �	� � ��

*�� ��� ��� ��]�� � *�� ��� ��� ��]�� � ��
4�(	�������	����
��+�������������
���������������
#����	H� �	� ��� ��� ��]�� � �	� ��� ��� ��]�� � ��

�� � � � � �� � � � �� � ��

�� � � � � � � � � � � ��

�� � � � ��+��� � ��+��� � � ��

�� � � �
 ���[�

��+��� �
 ��[�

��+��� � � ��

�� � � � � � � � � � � ��

�� � � � ��%9��]��:� � ��%9��]��:� � � ��

�� � � �
����[�

��%9��]��:� �
����[�

��%9��]��:� � � ��

�� � � � � � � � � � � ��

�� �� �� �� ���[� ��%9��]��:�&���%9��]��: � �� ���[� ��%9��]��:�&���%9��]��: � �� �� ��

Figura 1.53 Análisis de tres variables en Epi Info. 
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�  Frecuencias. El primer paso a seguir es generar la distribución de frecuencias de 
las tres variables incluidas en el análisis: SEXA, VIH, y MEDICAMENTO. Dado que este 
proceso no requiere ninguna prueba estadística, puede ser usado tanto en el caso de 
encuestas basadas en muestreo aleatorio simple y encuestas por conglomerados. Para 
generar la distribución de frecuencias, haga clic con el botón izquierdo del ratón en 
Frecuencias, bajo la sección de Estadísticas en la columna de Comandos de Análisis. A 
continuación, seleccione la variable SEXA en la sección etiquetada Frecuencia de en la 
pantalla de FREQ. Los resultados deberían ser como los presentados en la Figura 1.54. 
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De los 300 hombres entrevistados, 52 reportaron haber tenido relaciones sexuales anales 
durante el mes anterior a la  encuesta y 15 hombres se rehusaron a responder la pregunta 
pues consideraron que era demasiado personal. Ya que no sabemos si estos hombres 
tuvieron relaciones sexuales anales o no, no podemos usar a los 300 hombres para estimar 
el porcentaje de los que tuvieron relaciones sexuales anales. Más detalles sobre esto se 
presentarán en breve. Pero primero, haga clic nuevamente en Frecuencias y esta vez 
seleccione VIH, variable de resultado. La imagen mostrada en la Figura 1.55 debería 
aparecer.  



� &�?E�&�

 

 

%�
9���&� �� �� �� ��
�� � � � ��
��	���������	�1�����	��*�����������	���������	�
	�B ���	�������	��
1����� �
�� � � � ��
1������� � � � � ��
�� � � � ��
��&� %�
��
���� � "���
���<
 � "���
���<
������	����
�� � � � ��
�� � � � ��
� ���� � � � ��
�� � � � ��
�� � � � ��
�?���
���
��������@��
	�E:N� �� ��

Figura 1.55 Distribución de frecuencia de la variable VIH. 

�  Si-Entonces. 27 de los hombres entrevistados resultaron tener anticuerpos del VIH 
en su saliva. Por otro lado, 267 no tenían dichos anticuerpos y las pruebas de laboratorio 
no fueron definitivas en asignar un resultado positivo o negativo en los casos de 4 
personas.  

Además, no se recolectaron muestras de dos individuos. El denominador de la estimación 
de prevalencia de VIH debería ser 294 (i.e., 300 menos 6). Usted bien puede calcular la 
ocurrencia de relaciones sexuales anales recientes o la prevalencia de VIH a mano o hacer 
que Epi Info  lo haga por usted utilizando el comando Si. Bajo la etiqueta Seleccionar/Si 
en la columna de Comandos de Análisis, haga clic en Si. Como se muestra en la Figura 
1.56, introduzca la siguiente Condición Si: SEXA=9 (i.e., si SEXA es igual a “no 
responde”) y luego complete la sección titulada Entonces con lo siguiente: SEXA=(.) (i.e., 
entonces SEXA será igual a ausente).  
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Figura 1.56 Instrucción Si-entonces para remover los casos de no respuesta de la variables 

SEXA 

Este procedimiento reemplaza,  con valores ausentes (missing), los 15  casos que tenían 
inicialmente valores de 9. Pero este reemplazo no es permanente y los datos almacenados 
en el disco no son cambiados. A continuación, haga clic con el botón izquierdo del ratón 
en Frecuencias y seleccione la variable SEXA en la sección etiquetada como Frecuencia 
de. Posteriormente haga clic en OK. La distribución de frecuencia mostrada en la Figura 
1.57 debería aparecer.  
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Figura 1.57 Distribución de frecuencia de la variable SEXA, de la cual se han removido 
los códigos 9. 

Ahora, con el denominador corregido, usted obtiene una estimación factual de la 
ocurrencia de relaciones sexuales anales recientes, es decir, 18.2%.  

A continuación eliminaremos los valores no determinados (i.e., VIH=3) y los valores 
ausentes (i.e. VIH=9) de esta variable. Bajo la sección Seleccionar Si, en la columna de 
Comandos de Análisis, haga clic en Sí.  Introduzca la siguiente Condición Si:VIH=3 (i.e., 
si VIH es igual a “no determinado”). Posteriormente, haga clic en el botón e 
introduzca lo siguiente: VIH=9. Después de esto, bajo la sección del comando Entonces 
introduzca la condición VIH=(.) (i.e. el valor de VIH está ausente) y haga clic en el botón 
OK (ver Figura 1.58). 

Ahora haga clic con el botón izquierdo del ratón en Frecuencias y seleccione la variable 
VIH en la sección Frecuencia de. Luego haga clic en OK. La distribución de frecuencias 
mostrada en la Figura 1.59 aparecerá. 
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Figura 1.59 Distribución de Frecuencias para la variable VIH, de la cual se han removido 
los valores 3 y 9. 

 

Observe que la prevalencia de infección por VIH fue 9.2% entre los hombres de quienes 
se pudieron obtener muestras clasificables La tercera variable que será considerada es la 
correspondiente a la creencia sobre la existencia de una medicamento para curar el 
VIH/SIDA (i.e., la variable MEDICAMENTO). La distribución de frecuencias para esta 
variable se muestra en la Figura 1.60 (haga esto solo). 
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Figura 1.60 Distribución de Frecuencia de la Variable MEDICAMENTO. 

La variable MEDICAMENTO será considerada una variable de confusión en el análisis 
que se presenta a continuación. Después de haber ensamblado el conjunto de datos 
reducido con valores utilizables para las variables SEXA, VIH y MEDICAMENTO, 
haremos que el programa calcule los intervalos de confianza al 95% para las estimaciones 
de prevalencia generadas a partir de las dos primeras variables. No es necesario crear un 
intervalo de confianza para la variable MEDICAMENTO dado que es una variable de 
confusión utilizada únicamente para separar los datos en dos grupos, a saber, 
MEDICAMENTO=1 y MEDICAMENTO=2, para realizar análisis estratificados 
adicionales (exentos del efecto de confusión).   
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�  Seleccionar. En este punto usted necesitará utilizar el comando Seleccionar 
(ubicado bajo la sección Seleccionar/Si de la columna de Comandos de Análisis) para 
compactar el conjunto de datos hasta que este tenga un número menor de casos con 
valores apropiados para las variables SEXA, VIH y MEDICAMENTO. Esto quiere decir 
que eliminaremos los registros de 21 individuos (6 de estos por los valores de la variable 
VIH, 15 por los valores de la variable SEXA y ninguno en el caso de la variable 
MEDICAMENTO) de tal forma que todas las variables puedan ser tratadas como 
variables binarias o dicotómicas (i.e., dos posibles valores) y nos permitan realizar todos 
los análisis en el mismo conjunto de datos.  

Por medio de los programas de Estadísticas disponibles en Epi Info, calcularemos la 
ocurrencia de relaciones sexuales anales recientes, la prevalencia de VIH y la proporción 
de hombres que creen en la existencia de un medicamento curativo para el VIH/SIDA. 
Además, calcularemos los intervalos de confianza al 95% para las primeras dos variables. 
He titulado esta sección como Análisis “Incorrecto” porque no hemos considerado que los 
datos fueron recolectados mediante una encuesta por conglomerados, sino que hemos 
supuesto que los datos se recolectaron mediante una encuesta que utilizó muestreo 
aleatorio simple.  

Como primer paso, sin embargo, utilizaremos el comando Seleccionar para eliminar los 
registros de 15 individuos del análisis de la variable SEXA y los registros de 6 individuos 
del análisis de la variable VIH. Esto reducirá el tamaño del conjunto de datos a 279 
registros con valores de 1 y 2 para las variables SEXA, VIH y MEDICAMENTO. Bajo la 
sección Seleccionar/Si, de la columna de Comandos de Análisis, haga clic en Seleccionar.  
En el espacio bajo la etiqueta Criterios de Selección introduzca los siguientes criterios: 
SEXA < 9 AND VIH<3 (i.e., seleccione sólo los casos de personas que respondieron la 
pregunta sobre relaciones sexuales anales y los casos de personas que tuvieron resultados 
de pruebas positivos o negativos). Esta información debería introducirse como se muestra 
en la Figura 1.61.  
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Figura 1.61 Instrucción Seleccionar utilizada para remover los valores no deseados para 

el análisis de las variables SEXA y VIH. 

 

Haga clic en OK y observe que ahora hay solamente 279 registros en lugar de los 300 
originales. 

�  Escribir(Exportar). Si siente necesidad de detenerse por un rato ( y le sugiero que 
lo haga), guarde el conjunto de datos con los 279 registros en un archivo diferente. Para 
hacer esto, haga clic en el comando Escribir(exportar), ubicado bajo la sección Datos de 
la columna de Comandos de Análisis.  Utilice el formato de salida Epi 2000, introduzca el 
siguiente nombre  de archivo C:\Epi_Info\418\aidsal2 y seleccione la tabla de datos A 
como se muestra en la Figura 1.62. Es importante desarrollar el hábito de hacer clic en la 
opción ¨reemplazar” para asegurarse de no añadir los datos a otro conjunto de datos con el 
mismo nombre que haya sido guardado previamente.    
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Figura 1.62 Guardando el archivo compactado con el nuevo nombre de aidsal2.mdb  

Si se detuvo por un rato, regrese ahora a la sección de Análisis de Datos de Epi Info, haga 
clic en (Importar) e introduzca C:\Epi_Info\418\aidsal2.mdb.Para encontrar la tabla de 
datos A, seleccione mostrar Todas, mueva el puntero y seleccione A y haga clic en el botón 
OK: 

�  Recodificar. Las tablas epidemiológicas que comparan una variable de exposición 
con una variable de resultado/enfermedad tienen cuatro celdas típicamente (nombradas 
usualmente a, b,c y d). En estas tablas, los individuos expuestos se muestran en la primera 
fila y las personas enfermas se muestran en la primera columna. Epi Info depende de esta 
disposición para realizar el análisis correcto. Por ende, si lo que se pretende es recodificar, 
necesitará asegurarse que las columnas y filas estén en el lugar deseado.  
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Para recodificar, Epi Info, crea tablas con las etiquetas de variables en orden alfabético o 
numérico. Por ende, cuando se utiliza la etiqueta “exp” (para expuesto) y  “no exp” (para 
no expuesto), la letra  “e” precede a la letra “u” en el alfabeto, por lo que la línea 
correspondiente a “exp” se lista primero, como se muestra en la figura de arriba. Si 
continuamos utilizando las etiquetas “1” (para “sí”) y “2” (para “no”), Epi Info también 
realizará el análisis correcto dado que “1” precede a “2” en el orden numérico. 
Posteriormente, sin embargo, recodificaremos los valores de “1” y “2” a “1” (i.e., sí) y “0” 
(i.e. “no”) para utilizarlos en los análisis de regresión logística en Stata. Para un conjunto 
de datos como este, Epi Info listaría las variables en orden inverso (i.e,, la fila de no 
expuestos [codificada con el valor de 0]  sería listada primero), por lo cual se produciría un 
análisis incorrecto. Este punto será discutido posteriormente con más detenimiento en el 
Manual de Entrenamiento del Software.  

En nuestro conjunto de datos de 279 registros recodificaremos las etiquetas de resultados 
de la variable VIH como “enfermo” y “no enfermo”. Las etiquetas de los valores de la 
variable SEXA, por otro lado,  serán recodificadas como “exp” y “no exp”. En primer 
lugar, recodifique la variable VIH haciendo clic con el botón izquierdo del ratón en el 
comando Recodificar, ubicado bajo la sección de Variables en la columna de Análisis de 
Datos de Epi Info.  Seleccione la variable VIH en la sección etiquetada De. A 
continuación defina el rango  para el valor 1 (i.e., 1 a 1) en la primera fila de la tabla de 
recodificación. Mientras el valor recodificado para 1 será enfermo, el valor recodificado 
para 2 será no enfermo. Para insertar una segunda línea en la tabla de recodificación, 
presione [entrar]. Cuando haya terminado de hacer esto, justo antes de presionar el botón 
OK, la tabla de recodificación de la variable VIH debería verse como la presentada en la 
Figura 1.63,  
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Figura 1.63  Recodificación de la variable VIH. 

Repita el proceso de recodificación para la variable SEXA, cambiando los valores de 1 y 2 
a Exp y No Exp, respectivamente. 

�  Frecuencias. Con el botón derecho del ratón, haga clic en Frecuencias, bajo la 
sección de Estadísticas de la columna de Comandos de Análisis. Obtenga nuevamente una 
distribución de frecuencias de las variables VIH y SEXA como se muestra en la Figura 
1.64., sólo que esta vez hágalo utilizando una sola instrucción.  
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Figura 1.64 Generando la distribución de frecuencias de las variables SEXA y VIH  
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Haga clic en OK. El resultado debería ser como el mostrado en la Figura 1.65. 
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Figura 1.65 Distribución de frecuencias de las variables VIH y SEXA con etiquetas 
recodificadas sobre la base de un conjunto de datos compacto. 

 

Para el conjunto de datos reducido, la prevalencia de VIH es 9.7% con un intervalo de 
confianza al 95% que va de 6.5% a 13.8% (incorrecto para este conjunto de datos). Note 
que el 18.6% tuvieron relaciones sexuales anales durante el mes anterior a la encuesta, con 
un intervalo de confianza al 95% que va de 14.2% a 23.7% (también incorrecto para este 
conjunto de datos). 

�  Tablas. A continuación usted considerará la relación dos-por-dos (o bruta) entre la 
variable SEXA (la variable de exposición) y la variable VIH (la variable de resultado). 
Con el botón izquierdo del ratón, haga clic en Tablas, ubicado bajo la sección de 
Estadísticas en la columna de Comandos de Análisis. Introduzca SEXA y VIH en las 
ubicaciones apropiadas. Los resultados se muestran en la Figura 1.66. 
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Figura 1.66 Tabla cruzada de las variables SEXA y VIH 

Observe que la razón de probabilidad es 5.07 y la razón de riesgos es 4.05. Más adelante 
usted comparará las estimaciones puntuales  y los intervalos de confianza con otros 
análisis.  

�  Frecuencias. La tercera variable que será considerada corresponde a la creencia en 
la existencia de una droga para curar el VIH/SIDA.  

La distribución de frecuencias de esta variable, la cual se generó a partir del conjunto de 
datos reducido, se presenta en la Figura 1.67. 
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Figura 1.67 Distribución de frecuencia de la variable MEDICAMENTO, generada sobre 

la base del conjunto de datos reducido. 

Aproximadamente un 80% de los hombres entrevistados reportaron creer en la existencia 
de un medicamento para curar el VIH/SIDA. Nuestra intención en el análisis incorrecto 
final con Epi Info es analizar la relación entre la variable SEXA y la variable VIH 
controlando por el efecto de la variable MEDICAMENTO. Es decir, queremos determinar 
la relación entre las relaciones sexuales anales y el VIH, entre aquellas personas que creen 
en la existencia de un medicamento para curar el VIH/SIDA y aquellas que no lo creen. Si 
estuviéramos trabajando con una muestra aleatoria simple, analizaríamos el conjunto de 
datos reducido con los programas en la sección de Estadísticas de la columna de Análisis 
de Datos. Sin embargo, dado que estamos trabajando con una encuesta por 
conglomerados, el análisis mencionado no sería correcto desde el punto de vista de los 
límites de confianza.  Para ver la naturaleza del error, analizaremos los datos 
incorrectamente con el programa de Estadísticas y luego compararemos nuestros 



� &��I�� &�

resultados  (al menos los valores de las razones de probabilidad) con los obtenidos del 
mismo análisis realizado correctamente en Stata.   

�  Escribir(exportar). Este es otro buen momento para detenerse o, al menos, crear 
otro conjunto de datos  con los nuevos valores de las variables VIH y SEXA. Para hacer 
esto, haga clic  en Escribir(exportar), ubicada bajo Datos en la columna de Comandos de 
Análisis. Use el formato de salida Epi 2000. Introduzca la siguiente ruta: 
C:\Epi_Info\418\aidsal3.mdb para definir el nombre del archivo de salida y seleccione la 
Tabla de Datos A, como se muestra en la Figura 1.68. Haga clic en “reemplazar” para 
asegurarse que usted no añada  los datos a otro conjunto de datos con el mismo nombre y 
que haya sido grabado previamente.  
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Figura 1.68 Grabando el archivo reducido, con el nombre aidsal3.mdb 



� &��I�� &�

�  Análisis Incorrecto – Estratificación. Si usted se detuvo por un rato, retorne 
ahora a la sección Analizar Datos de Epi Info, haga clic en Leer (Importar) seleccione el 
archivo ubicado en la siguiente ruta C:\Epi_Info\418\aidsal3.mdb. Para encontrar la tabla 
de datos A, seleccione Mostrar Todas y mueva el puntero a dicha tabla de datos y haga 
clic en el botón OK. Esto cargará en memoria el conjunto de datos reducido con los 
registros de 279 personas y con las etiquetas recodificadas de las variables VIH y SEXA. 
Utilizaremos el comando de Tablas (ubicado bajo la sección de Estadísticas en la columna 
de Comandos de Análisis) para crear una tabla 2x2 que compara la prevalencia de VIH 
(variable de resultado) entre las personas que tuvieron relaciones sexuales anales 
recientemente (variable de exposición, SEXA=exp) versus aquellas que no tuvieron dichas 
relaciones (SEXA=no exp). El análisis será dividido en dos estratos determinados por la 
creencia y no creencia en la existencia de un medicamento para curar el VIH/SIDA 
(MEDICAMENTO=1, sí; MEDICAMENTO=2, no). Después de hacer clic con el botón 
izquierdo en Tablas, seleccione la variable SEXA como la variable de exposición, VIH 
como la variable de resultado y MEDICAMENTO como la variable de estratificación.  

Los resultados deberían ser como los presentados en la Figura 1.69. 
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Figura 1.69 Tabulación cruzada de las variables VIH y SEXA, controlando por la variable 
MEDICAMENTO 
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Figura 1.69 (continuación) 
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Figura 1.69 (continuación) 
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La Figura 1/69 aparece en dos pantallas. Observe que tanto las razones de probabilidad 
ajustadas como las razones de riesgo difieren ligeramente de la razón bruta de 
probabilidad (5.07). o de la razón bruta de riesgo (4.05), lo cual indica que la variable 
MEDICAMENTO es, , aunque sólo levemente, una variable confusora. 

Observe también que los valores de las razones de probabilidad y las razones de riesgo son 
más grandes en el estrato 1 ( ambos con valores positivos altos) que en el estrato 2 (ambos 
con valores ligeramente positivos). Esto sugiere que el efecto de la variable SEXA en la 
variable VIH es modificado por la tercera variable MEDICAMENTO. Si esto es así , 
entonces la variable MEDICAMENTO sería considerada como una variable 
modificadora de efectos así como una leve variable de confusión. Note también que los 
intervalos de confianza para las razones de probabilidad y de riesgo de los dos estratos son 
bastante amplios. Por ende, las diferencias en el tamaño de éstas entre los dos estratos  
podrían deberse a variaciones azarosas y, por ende, no ser reales. 

La porción inferior del análisis se muestra en la continuación de la Figura 1.69. Aquí 
vemos las estadísticas de resumen que combinan a los dos estratos en una razón de 
probabilidades ajustada y una razón de riesgos ajustadas.  Observe que la razón bruta de 
probabilidades (5.07) es casi la misma que la razón de probabilidades ajustada por medio 
de Maentel Haenszel (4.45). Esto indica que la confusión creada por la variable 
MEDICAMENTO no distorsionó la asociación bruta entre la variable SEXA y la variable 
VIH de una manera notable, aún cuando la variable MEDICAMENTO es una variable 
modificadora de efectos con resultados dramáticamente diferentes en los dos estratos.     

Debe observar también que en la parte inferior de la Figura 1.69, la prueba de chi 
cuadrado, la cual evalúa si los estratos difieren con respecto a la magnitud de las razones 
de probabilidad o riesgo (i.e., chi cuadrado para razones diferenciadas de probabilidad  y 
riesgo [interacción]). Parece ser que la modificación de efectos que observamos en las 
razones de probabilidad no es estadísticamente significativa, con una probabilidad de 
18.4% que la diferencia entre los estratos (i.e., interacción)] se deba a variaciones 
generadas por el azar. Los expertos en estadísticas se refieren a la modificación de efectos 
como interacción, de tal forma que usted verá que este término será usado también. Es 
posible que se presente una modificación  de efectos en las dos razones de riesgo 
específicas para cada estrato, aunque el resultado de la prueba de interacción tiene un 
valor de 0.2471, lo cual indica que existe una probabilidad de 24.7% que la diferencia se 
deba a variaciones generadas por el azar, inherentes al proceso de muestreo. Típicamente 
los valores p deberían ser menores que 5 porciento (i.e.,   <0.05) antes de asombrarnos por 
los hallazgos relacionados a la modificación de efectos. Sin embargo, esta no es una regla 
que se siga siempre.  

Con esto concluye la sección del análisis incorrecto  (incorrecto porque el análisis supone 
que se utilizó muestreo aleatorio simple, pero en realidad los datos provienen de una 
encuesta por conglomerados). A continuación compararemos los resultados del análisis 
correcto con los que han sido obtenidos hasta el momento.  
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�  Análisis correcto – Estimaciones de Prevalencia: En las secciones previas usted 
generó la distribución de frecuencias para la variable VIH utilizando el comando 
inapropiado Frecuencias, ubicado bajo la sección de Estadísticas en la columna de 
Comandos de Análisis (ver Figura 1.65). El programa presentó tanto los porcentajes para 
el grupo codificado como “enfermo” (i.e., la estimación de prevalencia) como los 
intervalos de confianza para la estimación de prevalencia. Ahora realizaremos el mismo 
análisis, sólo que esta vez lo haremos de manera correcta, suponiendo que los datos se 
generaron a partir de una encuesta por conglomerados. Sin embargo, primero necesitamos 
recodificar los valores de las variables VIH y SEXA para convertirlas en variables con 
valores de 0 y 1, dado que los comandos para Muestras Complejas no utilizan etiquetas 
como “enfermo” o “exp”.  

�  Recodificar (note el error de Epi Info en esta sección). Utilizando el conjunto de 
datos llamado AIDSAL3.mdb, usted necesitará recodificar los valores de la variable VIH 
de “enfermo” y “no enfermo” a 1 y 0; y los valores de la variable SEXA de “exp” y “no 
exp” a 1 y 0. Empiece por recodificar los valores de la variable VIH haciendo clic con el 
botón izquierdo del ratón en Recodificar, ubicado bajo la sección llamada Variables   en la 
columna de Comandos de Análisis de Epi Info.  En la sección titulada De, seleccione la 
variable VIH, el valor “enfermo” en la primera fila de la tabla de recodificación y el valor 
“no enfermo” en la segunda fila de dicha tabla. Mientras el valor recodificado para 
enfermo se convierte en 1, el valor recodificado para no enfermo se convierte en 0. Cuando 
haya terminado, justo antes de hacer clic en el botón OK, la tabla de recodificación para la 
variable VIH debería ser como la mostrada en la Figura 1.70. 

. 
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Figura 1.70 Recodificación de la variable VIH 

Repita el proceso de recodificación para la variable SEXA, cambiando los valores de exp y 
no exp a 1 y 0, respectivamente. Siga un proceso similar con los valores de la variable 
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MEDICAMENTO, pasando de 1 (i.e., “sí”) y 2 (i.e., “no”) a 1 y 0, respectivamente. 
(Observe el error presentado a continuación). Por alguna razón, la última versión de 
Epi Info no acepta el valor 0 como un valor recodificado, sino que lo interpreta como un 
valor ausente (missing). El editor del programa, en la parte inferior de la pantalla y en la 
Figura 1.71, muestra lo que ocurre. 

 

 


�������
�"�����������!�
=��"�������� �� �� ��

1����(	�.������7���4�#	����0�����.B�������1)���� � � � �

�� � � � ��

���(	� 1����� 6������ ��#������ .B�������

�� � � � ��

0..��� � � � ��

�.
 ��3�
1��7���1�7��� � � ��

�������_��"���	_�[���� � � ��

�������_�	���"���	_�[�9�:�� � � ��

3��10�a1�� � � � ��

�.
 ��3�
1��*.M1�1�*.M1� � � ��

�������_�+#_�[���� � � � ��

�������_�	��+#_�[�9�:�� � � ��

3��10�a1�� � � � ��

�.
 ��3�
1���.��
1�.�4 �1��.��
1�.�4 � � � ��

��������[�� � � � ��

��������[9�:� � � � ��

3��10�a1�� �� �� �� ��

Figura 1.71 Error en el comando Recodificar como resultado de la digitación del valor 0. 

En el editor de programas, note que el valor “no exp” se ha recodificado como  (.) [i.e., la 
notación de Epi Info para los valores ausentes (missing), en lugar de presentar el valor 0, 
como se había especificado]. Para corregir esta falla, ubicando el puntero del ratón y 
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utilizando la tecla [retroceso] en los lugares adecuados, reemplace los valores (.) con 0 
(ceros), como se muestra en la Figura 1.72.  
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Figura 1.72 Corrección del error del comando de Recodificación, producido al asignar 
valores de 0.  

Seguidamente, haga clic en el botón Ejecutar para volver a ejecutar el programa de 
recodificación.  

�  Escribir (exportar) . Cuando haya concluido los procesos anteriores, cree un 
nuevo conjunto de datos con los nuevos valores de las variables VIH y SEXA. Para hacer 
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esto, haga clic en `Escribir(exportar), ubicado bajo la sección de Datos  en la columna de 
Comandos de Análisis.  Utilice el formato de salida Epi 2000. Indique que el nombre del 
archivo será C:\Epi_Info\418\aidsal4.mdb y seleccione la Tabla de Datos A. Haga clic en 
“reemplazar” para asegurarse que usted no añada  los datos a otro conjunto de datos con el 
mismo nombre y que haya sido grabado previamente. 

 

�  Promedios de Muestras Complejas. Asegúrese que el archivo aidsal4.mdb esté 
cargado en la memoria. Usted ha creado tres variables binomiales (i.e., de dos nombres) 
que anteriormente contenían valores de 0 y 1. La media de una variable binomial con tales 
valores corresponde a una proporción o, en nuestro caso, a la prevalencia de VIH y a la 
prevalencia de relaciones sexuales anales. Cuando se analizan datos de una encuesta por 
conglomerados, usted querrá presentar todas las estadísticas disponibles en Epi Info, 
incluyendo el error estándar cuando se generan las estimaciones de prevalencia e 
incidencia, y el efecto de diseño, un número que compara la varianza de los valores 
analizados en una encuesta por conglomerados con la varianza de los valores analizados 
en una encuesta que utiliza muestreo aleatorio simple. Discutiremos el efecto de diseño en 
clase. Para indicar al programa que presente todas las estadísticas, haga clic con el botón 
izquierdo del ratón en Configurar, ubicado bajo la sección de Opciones en la columna de 
Comandos de Análisis. En la sección de Estadísticas dentro del cuadro de diálogo que se 
presenta, seleccione Avanzadas, como se muestra en la Figura 1.73. Haga clic en el botón 
OK. Este proceso hará que el programa muestre todas las estadísticas disponibles. 
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Figura 1.73 Realizando un cambio en la sección de Estadísticas para presentar las 

estadísticas avanzadas disponibles en Epi Info 

Para apreciar el análisis subsiguiente de los promedios de muestras complejas, 
utilizaremos el análisis incorrecto de medias, suponiendo que el estudio se basa en una 
muestra aleatoria simple con observaciones independientes. La media de una variable que 
contiene valores 0 y 1 es equivalente a la proporción ( o porcentaje si su valor se 
multiplica por 100) que posee el atributo. Para hacer el análisis incorrecto de medias, haga 
clic en Medias bajo la sección de Estadísticas en la columna de Comandos de Análisis. 
Introduzca la variable VIH como parámetro de la sección titulada Media de y haga clic en 
OK. Los resultados se muestran en la Figura 1.74.  
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Figura 1.74 Media, varianza y desviación estándar de la variable VIH, codificada con 
valores 0 y 1. 

 

 

Observe la varianza de 0.0877 y la desviación estándar de 0.2962.  La ecuación para 
calcular la varianza de la variable binomial VIH, codificada con valores 0 y 1 y asumiendo 
que se trabaja con una muestra aleatoria simple es… 

 

El valor obtenido arriba es ligeramente diferente del 0.0877 mostrado en la Figura 1.74. La 
varianza de la media es … 
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Más adelante compararemos esta varianza con la varianza de la media analizada 
correctamente como una muestra por conglomerados. Por ahora, procedamos al análisis. 
Con el botón izquierdo de su ratón, haga clic en Promedios de Muestras Complejas, 
ubicado bajo la sección Estadísticas Avanzadas en la columna de Comandos de Análisis. 
Seleccione la variable VIH como el parámetro de la sección titulada Medias de. 
Seguidamente, seleccione la variable CONGLOMERADO como la UPM. Posteriormente, 
haga clic con el botón izquierdo del ratón en OK. Los resultados se muestran en la Figura 
1.75. 
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Figura 1.75 Media de la variable VIH, codificada con valores 0 y 1. Se presenta también 

el error estándar y los límites de confianza al 95%. 

Compare los resultados de la Figura 1.65 (análisis incorrecto) con lo de la Figura 1.75. 
(análisis correcto). Observe que ambas muestran que la prevalencia de VIH es 9.7%. 
Evidentemente, esto es correcto. Sin embargo, los resultados difieren con respecto al 
tamaño de los intervalos de confianza al 95%, generados a partir de la varianza del valor 
de prevalencia. En la Figura 1.65 (análisis incorrecto), los límites de confianza van de 
6.5% a 13.8%. En otras palabras, el tamaño del intervalo de confianza es de 7.3 puntos 
porcentuales (i.e., 13.8-6.5=7.3). En la Figura 1.75 (análisis correcto), los límites de 
confianza se extienden desde 4.1% hasta 15.2%, es decir, el intervalo de confianza tiene 
un tamaño de 11.1 puntos porcentuales o es un 52% más ancho que el observado en el 
caso del análisis incorrecto basado en el supuesto de utilización de una muestra aleatoria 
simple. Al contar con límites de confianza más anchos, los hallazgos se consideran menos 
precisos o menos confiables (i.e., éstos tienen una mayor varianza).. Tal incremento en la 
varianza es típico de una encuesta por conglomerados y explica la razón por la cual usted 
debe utilizar un software especial para compensar por el hecho de contar con una varianza 
más grande en el análisis. En este sentido, es importante mencionar que los programas 
para Muestras Complejas en Epi Info toman en cuenta por el incremento en la varianza.  

 Ahora repita el proceso anterior con la variable SEXA.  Seleccione la variable SEXA 
como el parámetro de la sección titulada Medias de. Seguidamente, seleccione la variable 
CONGLOMERADO como la UPM. Posteriormente, haga clic con el botón izquierdo del 
ratón en OK. Los resultados se muestran en la Figura 1.76. 
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Figura 1.76 Media y límites de confianza al 95% de la variable SEXA, codificada con 

valores 0 y 1. 

Nuevamente compare los resultados de la Figura 1.76 con los de la Figura 1.65 (análisis 
incorrecto). Ambos muestran que la prevalencia de relaciones sexuales anales es 18.6%. 
La estimación puntual permanece igual, independientemente del uso del programa 
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correcto o incorrecto. La diferencia, sin embargo, radica en la estimación de la varianza y 
en las estadísticas que dependen de esta, tales como el intervalo de confianza al 95%. En 
la Figura 1.65 (análisis incorrecto), los límites de confianza se extendían desde 14.2% 
hasta 23.7%, es decir, el intervalo de confianza tiene un tamaño de 9.5 puntos 
porcentuales. En la Figura 1.76 (análisis de correcto), los límites de confianza se extienden 
desde 11.5% hasta 25.7%, es decir, el intervalo tiene un tamaño de 14.2 puntos 
porcentuales. Por ende, el programa Frecuencias nuevamente subestimó la variabilidad de 
la variable SEXA, lo cual fue correctamente indicado por el programa Medias de Muestras 
Complejas. 

�  Tablas  de Muestras Complejas. En el siguiente ejercicio, usted realizará un 
análisis regular de una tabla 2x2 de una variable de exposición (SEXA) y una variable de 
resultado (VIH). Esta vez, sin embargo, utilizará el programa correcto de la sección de 
Tablas para datos generados a partir de una encuesta por conglomerados. En lugar de 
cargar el archivo aidsal4.mdb, cargue el archivo aidsal3.mdb (con etiquetas de texto para 
las variables VIH y SEXA). Haga clic con el botón izquierdo el ratón en Tablas de 
Muestras Complejas, ubicada bajo la sección Estadística Avanzada en la columna de 
Comandos de Análisis. Introduzca las variables como se muestra en la Figura 1.77, 
seleccionando la variable CONGLOMERADO como la UPM o unidad primaria de 
muestreo. Finalice haciendo clic en el botón OK. 
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Figura 1.77 Análisis de la asociación bruta entre las variables SEXA y VIH 

Los resultados del análisis dos-por-dos se muestran en la Figura 1.78. La razón de 
probabilidad de las variables SEXA y VIH es 5.071, y la razón de riesgos es 4.054, la 
misma que se observó en los datos no relacionados a encuestas analizados con el comando 
Tablas en Epi Info (ver Figura 1.66). La diferencia entre las dos estimaciones radica en el 
tamaño de los límites de confianza, lo cual evidencia las varianzas diferentes observadas 
en encuestas por conglomerados. En la Figura 1.66 presentada previamente usted observó 
que el intervalo de confianza para las razones de probabilidad era 2.21-11.61. Sin 
embargo, para el análisis de la encuesta por conglomerados, mostrado en la Figura 1.78, 
dicho intervalo de confianza era de 2.33 – 11.053, es decir, ligeramente más estrecho que 
el obtenido mediante el análisis incorrecto de Tablas.  El mismo hallazgo inusual es 
evidente al observar el intervalo de confianza obtenido para la razón de riesgos, el cual era 
de 2.03-8.10 en el análisis de Tablas (ver Figura 1.66) versus un intervalo de 2.07-7.928 
presentado en la Figura 1.78. ¿Por qué? La respuesta radica en la naturaleza del análisis de 
tabas cruzadas dado que éste refleja la variabilidad conjunta de las dos variables, la cual 
algunas veces será mayor o menor que lo observado en encuestas por conglomerados.  

Finalmente, observe el efecto de diseño, la medida de cuánto más grande es la variancia de 
una encuesta compleja en comparación con una encuesta con el mismo número de 
individuos, analizada como una muestra aleatoria simple. En la Figura 1.78, el efecto de 
diseño se genera a partir de la ocurrencia del VIH, primero entre aquellos individuos para 
quienes el valor de la variable SEXA es SEXA=exp (i.e., 0.233), luego en aquellos para 
quienes el valor de dicha variable es SEXA=no exp (i.e., 1.735) y, finalmente, para los 
valores totales de la variable VIH (i.e., 2.366). Esto significa que la varianza de la 
estimación de prevalencia en nuestra encuesta por conglomerados es 2.366 veces mayor  
que si los datos se hubieran analizado erróneamente como una muestra aleatoria simple 
(una varianza mayor implica un intervalo de confianza mayor). 
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Note que este es el mismo valor mostrado en la parte inferior de la Figura 1.78 (i.e., 
0.0273 = 2.723%). Para calcular el efecto de diseño para la razón de probabilidad o la 
razón de riesgo en Epi Info, usted necesita realizar los cálculos ya sea mediante el análisis 
incorrecto (i.e., utilizando los comandos de  Estadísticas, los cuales suponen que los datos 
se generaron como observaciones independientes) o bien mediante el análisis correcto 
(i.e., utilizando los comandos de Estadísticas Avanzadas para Muestras Complejas). 
Posteriormente, se elevan al cuadrado los errores estándar y se comparan los tamaños de 
las varianzas (ver la ecuación presentada abajo). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



� &����� &�

 



� &����� &�


�������� �� �� ��
�� � � ��
�����	����������������	� � � � ��
"
���	#������	 �,-
��.����-/01-�����	F3��$,� � � ��
������	��	
��
������	 GSE�� ��!��	 /'F'GHH:�
F,F/,GG"4� � ��
�� � � ��
��������
L����&�
"�����I� !5� 4
��� � � ��
�� � � ��
*�����������	���������	 � � � ��
�� � � ��
1������� � � � ��
�� � � ��
*�������� � � � ��

��&�
�
L��


��
���� !��
��
���� � ����

2�� �� �� ��

��������3���� �� �� ��

��������
	������ �� �� ��

��������*.� �� �� ��

��������0
0�90��������"���	�����
	�"���>�:� �� �� ��

��������/
0�90������*�#���	�����
	�"���>�:� �� �� ��

��������."���	��������L	� �� �� ��
!��
2�� �� �� ��

��������3���� �� �� ��

��������
	������ �� �� ��

��������*.� �� �� ��

��������0
0�90��������"���	�����
	�"���>�:� �� �� ��

��������/
0�90������*�#���	�����
	�"���>�:� �� �� ��

��������."���	��������L	� �� �� ��
� ���� �� �� ��

��������3���� �� �� ��

��������
	������ �� �� ��

��������*.� �� �� ��

��������0
0�90��������"���	�����
	�"���>�:� �� �� ��

��������/
0�90������*�#���	�����
	�"���>�:� �� �� ��

��������."���	��������L	� �� �� ��
Figura 1.78 Asociación bruta entre la variable SEXA y la variable VIH, estimada a partir 

de datos de encuesta. 
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Figura 1.78 (continuación) 
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ANÁLISIS DE ENCUESTAS POR CONGLOMERADOS CON STATA 

Cuando se evalúa la relación entre más de dos variables, el análisis para encuestas por 
conglomerados disponible en Epi Info no es correcto. Por ejemplo, suponga que quiere 
comparar dos variables (SEXA y VIH), controlando por el potencial efecto de confusión 
de la variable MEDICAMENTO. Para hace esto, puede que usted quiera usar los 
programas de la sección Tablas de Muestras Complejas en Epi Info. Sin embargo, esto le 
produciría problemas. Aunque el programa está configurado de la misma forma que el 
programa de Tablas, ubicado bajo la sección de Estadísticas en la columna de Comandos 
de Análisis, la opción “Estratificar por”  no es la misma. En el programa de Tablas, la 
opción Estratificar por se refiere a una potencial variable de confusión que será ajustada 
mediante Razones de Probabilidad Mantel – Haenzsel o Razones de Riesgo. En el 
programa Tablas de Muestras Complejas, la opción Estratificar por se refiere a una 
tercera variable que desafortunadamente no está ajustada mediante de Probabilidad Mantel 
– Haenzsel o Razones de Riesgo. Yo llamé la atención del CDC sobre este erro en su 
programa por medio de correspondencia con el Sr. Roger Friedman, funcionario de esa 
institución. Él estuvo de acuerdo sobre la existencia del problema, pero 
desafortunadamente su oficina no contaba con los recursos financieros, el personal para 
realizar la programación (para hacer los cambios en el software de Epi Info) o escritores 
técnicos (para actualizar la sección de Ayuda) para hacer la corrección requerida en ese 
momento. Consecuentemente, para calcular razones de probabilidad o de riesgo ajustadas 
o apropiadas, usted necesitará utilizar Stata, un software estadístico más sofisticado y que 
cuenta con módulos especiales para análisis de encuestas.  

�  Creación de un conjunto de datos en Stata. Usted realizará un análisis de 
regresión logística en Stata, el cual utilizará variables codificadas con valores 0 ó 1. Para 
el caso del archivo aidsal4.mdb, usted recodificó las variables VIH, SEXA y 
MEDICAMENTO para que tuvieran valores de 0 y 1. Por lo tanto, está listo para 
continuar con el ejercicio. Primero, sin embargo, deberá grabar el archivo aidsal4.mdb con 
el nombre aidsal4.rec (la extensión de archivos utilizada por la versión de Epi Info para 
DOS). Posteriormente, debe cambiar el nombre del archivo aidsal4.rec  a aidsal4.dct (el 
formato necesario para ser reconocido por Stata) y seguidamente a aidsal4.dta (el formato 
de conjuntos de datos de Stata). Para hacer esto, cargue el archivo aidsal4.mdb y a 
continuación, haciendo clic con el botón izquierdo del ratón haga clic en 
Escribir(exportar), ubicado bajo la sección de Datos de la columna de Comandos de 
Análisis. Introduzca la información necesaria, como se muestra en la Figura 1.79 y haga 
clic en el botón OK. 
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Figura 1.79 Crear y grabar aidsal4.rec 

El archivo aidsal4.rec será grabado en el subdirectorio C:/Stata/ y estará listo para ser 
convertido (en dos pasos) a un archivo de Stata. Para hacer esto, usted necesita usar el 
programa epi2dct, ubicado en el sitio web del Departamento de Epidemiología en la 
dirección http://www.ph.ucla.edu/epi/csurvey.html, bajo la sección titulada De Formato 
EpiInfo a Formato Stata (ver Figura 1.8). Haga clic en dicho enlace y sigas las 
instrucciones. 
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Figura 1.80 Software para convertir el archivo aidsal4.rec a aidsal4.dct 
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Si usted usa Windows XP, para descomprimir el archivo descargado epi2dct.zip necesitará 
abrir el Explorador de Windows para encontrar dicho archivo. Una vez que lo encuentre 
haga clic en él  y en la columna en la izquierda de la pantalla haga clic en 
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Si usted está utilizando Winzip siga los pasos descritos a continuación. Cuando el 
Asistente de Extracción  o el Asistente de Winzip aparezca introduzca C:\Stata (o 
cualquiera que sea el nombre de su directorio de Stata) como .se muestra en la Figura 1.81.  
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Figura 1.81 Asistente de Extracción para descomprimir el archivo epi2dct.zip 

 

Si usted está usando las instrucciones de UCLA para trabajar con el archivo epi2dct, 
asegúrese que el nombre sea aidsal4 en lugar de epi1 como en el ejemplo. Una vez que el 
archivo epi2dct esté listo para usarse, usted deberá hacer clic en 
(ubicado en la parte inferior izquierda de la pantalla) y a continuación haga clic en 

  . Posteriormente haga clic en . Cambie el 
directorio a C:\Stata (vea la Figura 1.82 para el comando – cd Stata) y luego introduzca el 
comando para epi2dct como se muestra en la Figura 1.82. 

 

Figura 1.82 Crear aidsal4.dct 

Cuando haya terminado de digitar la información, presione [entrar], observe la conversión 
rápida  y lea el siguiente mensaje  
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A continuación, mueva el archivo AIDSAL4.dct para C:\Stata\Datos.  Posteriormente, 
inicie Stata y luego cargue el archivo AIDSAL4.dct  como se muestra en la Figura 1.83.  

 


	����	�
��"�����������$Y*����Y����Y1��*10,����� � �

Figura 1.83 Comando de Stata 

Una vez que el archivo esté cargado haga clic con el botón izquierdo del ratón en el menú 
Archivo, ubicado en la parte superior izquierda de la pantalla. A continuación seleccione la 
opción Guardar como.  En la pantalla que aparecerá digite aidsal4.dta como se muestra en 
la Figura 1.84.  
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Figura 1.84 Grabar aidsal4.dta en Stata 

Una vez que haya realizado el proceso anterior, Stata indica que todo está bien 
presentando lo siguiente: 
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�  Análisis de Medias en Stata. Primero veremos cómo los resultados del comando 
svy: mean de Stata se comparan con los del programa de Medias para Muestras 
Complejas  de Epi Info. Sin embargo, antes de realizar el análisis, usted necesita decirle a 
Stata cual variable (i.e., Conglomerado) corresponde a las unidades primarias de muestreo 
(UPM). Para hacer esto escriba el comando svyset conglomerado en la ventana de 
Comandos de Stata. El programa presentará lo siguiente en la ventana de Resultados de 
Stata: 
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Lo anterior muestra que Stata aceptó el comando y realizó la acción requerida.  A 
continuación introduzca el comando svy: mean VIH SEXA para generar la proporción de 
personas con VIH y la proporción de personas que tuvieron relaciones sexuales anales.  
Los resultados se muestran en la Figura 1.85. 
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Figura 1.85 Estimación de la media para las variables VIH y SEXA en Stata 
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Por favor note que la media y el intervalo de confianza al 95% son los mismos en Stata y 
Epi Info (ver Figura 1.75 para la variable VIH y la Figura 1.76 para la variable SEXA). 
Para calcular el efecto de diseño, el cual compara la varianza de una encuesta por 
conglomerados con la de una encuesta de tamaño similar que utiliza muestreo aleatorio 
simple, digite el comando estat effects, deff como se muestra en la Figura 1.85a. 
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Figura 1.85a Efectos de diseño para las variables VIH y SEXA 

�  Análisis de Razones de Probabilidad en Stata (Regresión Logística). Una gran 
fortaleza de Stata corresponde a la capacidad de estimar razones de probabilidad ajustadas 
por diversas variables de confusión, a partir  datos de encuestas por conglomerados, tal 
como usted lo hizo en el análisis incorrecto realizado con Epi Info (i.e., asumiendo 
independencia de las observaciones, no apropiado para encuestas por conglomerados).  

- Análisis Bruto. En primer lugar, evaluaremos la relación bruta entre la variable SEXA 
(la variable de exposición o variable independiente) y VIH (la variable de resultado o 
variable dependiente) para ver cómo se comparan los resultados de Stata con los de Epi 
Info. Estando en el programa Stata, escriba svy: logistic vih sexa para que aparezca la 
sección superior de la Figura 1.86. A continuación escriba estat effects, deff para 
determinar el efecto de diseño para las razones de probabilidad (en este ejemplo, 
0.809072, ligeramente menor que una razón de probabilidad estimada a partir de una 
muestra aleatoria simple). Los resultados se muestra en la Figura 1.86. 
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Figura 1.86 Razones de probabilidad calculadas en Stata para las variables VIH y SEXA. 

El tamaño de los intervalos de confianza presentados en la Figura 1.86 es igual al que se 
calculó anteriormente mediante el procedimiento de Tablas de Epi Info (el cual es 
incorrecto, dado que no considera que se esté trabajando con una encuesta por 
conglomerados. Ver Figura 1.66) y mediante el comando Tablas de Muestras Complejas 
(correcto para encuestas por conglomerados. Ver Figura 1.78). En general, favorezco el 
análisis en Stata, pero considero aceptable el análisis de Tablas de Muestras Complejas de 
Epi Info siempre y cuando se cite la fuente. El procedimiento de análisis de Tablas de Epi 
Info no es aceptable para encuestas por conglomerados.  
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- Análisis ajustado por efectos de confusión. A continuación analizaremos la relación 
entre SEXA y VIH y controlaremos los potenciales efectos de confusión de la variable 
MEDICAMENTO. Es decir, utilizaremos la variable SEXA como la variable de 
exposición, VIH como la variable de resultado y MEDICAMENTO como la variable 
confusora. Dentro de Stata introduzca el comando svy: logistic VIH SEXA 
MEDICAMENTO  para hacer que VIH sea la variable dependiente ( o de resultado) y que 
SEXA y MEDICAMENTO sean variables independientes. Note que el comando logistic 
calcula las razones de probabilidad y el intervalo de confianza al 95%. `Para estimar el 
efecto de diseño (deff) introduzca el comando estat effects, deff como se muestra en la 
Figura 1.87. A propósito, un análisis idéntico se realizó anteriormente con el comando 
erróneo de Tablas de Epi Info como se mostró en la Figura 1.69. Sin embargo, esta vez 
usted utilizó una función de análisis de encuestas de Stata y la regresión logística para 
estimar correctamente las razones de probabilidad ajustadas. Los hallazgos se presentan en 
la Figura 1.87. En los resultados correspondientes al efecto de diseño (deff) note que la 
varianza de la razón de probabilidad, tomando en cuenta que se está trabajando con una 
encuesta por conglomerados, es de hecho más pequeña  que la varianza de  la razón de 
probabilidad  estimada sobre la base una encuesta que utiliza un muestreo aleatorio 
simple. En el caso de proporciones como la prevalencia o las estimaciones de  incidencia 
acumulada, el efecto de diseño de una encuesta por conglomerados es usualmente mayor 
que 1.0 y en algunas ocasiones es mucho mayor. Sin embargo, cuando se realizan análisis 
internos de las razones de probabilidad, uno nunca sabe lo que pasará con el efecto de 
diseño. 
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Figura 1.87 Razones de probabilidad calculadas en Stata para las variables VIH y SEXA 

y MEDICAMENTO. 

 

En este caso la razón de probabilidad ajustada (6.42) es similar pero ligeramente mayor 
que la razón de probabilidad ajustada por medio de la estimación de máxima verosimilitud 
(MLE por sus siglas en inglés) y estimada en el análisis de Tablas de Epi Info (i.e. 6.32, 
ver Figura 1.69) y mucho más grande que la razón de probabilidad ajustada por medio de 
Mantel Haenszel en dicho programa (i.e., 5.76, ver Figura 1.69). Stata utiliza un 
procedimiento estadístico que crea una estimación de máxima verosimilitud (MLE por sus 
siglas en inglés) de las razones de probabilidad (OR por sus siglas en inglés) en lugar de la 
versión de Mantel Haenszel, la cual es preferida por los epidemiólogos. Finalmente, 
también los intervalos de confianza son diferentes en los dos programas. El programa 
erróneo de Tablas de Epi Info con el OR Ajustado (MLE) generó un intervalo de confianza 
de 2.60-15.43 (ver Figura 1.69) versus el generado con Stata de 2.80’14.74 (ver Figura 
1.87). Consecuentemente, el intervalo de confianza de los datos de la encuesta, generado 
en Stata, es ligeramente más estrecho (como lo indica el efecto de diseño menor que 1.0 – 
ver el comentario de arriba) que el observado en el caso de las estimaciones de 
prevalencia.  Este tiene que ver más con la variabilidad específica de los datos en aidsal4 y 
no puede ser generalizado a otros conjuntos de datos.  
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�  Análisis de Razones de Riesgo (o Prevalencia) en Stata (Regresión de Poisson). 

Cuando se analiza la relación entre una variable de exposición y una variable de resultado, 
los epidemiólogos usan frecuentemente las razones de riesgo (i.e., el riesgo de ocurrencia 
de enfermedad entre las personas expuestas dividido por el riesgo de la enfermedad entre 
los no expuestos) y también usan comúnmente las razones de probabilidad (i.e., 
probabilidad entre los expuestos dividida por la probabilidad entre los nos expuestos). El 
programa Epi Info genera ambas medidas, es decir, tanto OR como RR para datos 
regulares y para datos de encuestas por conglomerados. Sin embargo, en el caso de 
encuestas por conglomerados, el programa Epi Info no puede ser utilizado para analizar la 
relación entre una variable de exposición y una variable de resultado, controlando por una 
o más variables confusoras. Para hacer esto, usted necesita utilizar Stata. El procedimiento 
para calcular una razón de probabilidad ajustada después de controlar por el efecto de 
confusión se presentó anteriormente. Aquí presentaré cómo calcular una razón de riesgos 
ajustada después de controlar por el efecto de confusión (o razón de prevalencia si se 
utilizan datos de prevalencia). 

Previamente, tal como se presentó en la Figura 1.66, usted analizó la relación entre la 
variable SEXA y la variable VIH utilizando el comando de Tablas (ubicado bajo la 
sección de Estadísticas en la columna de Comandos de Análisis). Usted observó que la 
razón de riesgos era de 4.0536 con un intervalo de confianza al 95% de 2.0288 a 8.0993. 
Es decir, si no existe sesgo o un efecto de confusión adicional, usted puede tener una 
confianza del 95% que la verdadera razón de riesgo en la población muestreada está 
incluida dentro del intervalo mencionado.  

Sin embargo, estos datos fueron analizados como si provinieran de una muestra aleatoria 
simple y no de una encuesta por conglomerados. El análisis correcto para una encuesta por 
conglomerados se mostró en la Figura 1.78. Aquí la razón de riego fue igual que la 
obtenida con el comando de Tablas (i.e., 4.054 versus 4.0536), pero los límites del 
intervalo de confianza fueron más estrechos (i.e., 2.13, 7.71 versus 2.0288, 
8.0993). Como se mencionó anteriormente, cuando se realizan estimaciones puntuales 
para una sola variable como la prevalencia de VIH o la prevalencia de relaciones sexuales 
anales, los intervalos de confianza para las encuestas por conglomerados son generalmente 
más grandes que los calculados en una encuestas de tamaño similar que utiliza muestreo 
aleatorio simple (SRS por sus siglas en inglés). Sin embargo, cuando se compara una 
variable con otra, tal como se hace en una razón de riesgo, no hay un patrón consistente en 
las estimaciones de varianza obtenidas en las encuestas basadas en muestro aleatorio 
simple (SRS) versus las obtenidas en las encuestas por conglomerados.  
 
A continuación, nos enfocaremos en la estimación de razones de riesgo para la variable 
SEXA, considerando a ésta como un factor de riesgo para el VIH. También estimaremos 
la razón de riesgo para SEXA como factor de riesgo para el VIH, controlando por el efecto 
de la variable MEDICAMENTO. Para hacer esto, usted realizará un análisis de  regresión 
de Poisson utilizando el comando svypoisson para calcular las razones de riesgo o razones 
de prevalencia.  
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- Análisis Bruto: En Stata, haga clic con el botón izquierdo del ratón en el menú Archivo 
y luego en Abrir. A continuación seleccione el archivo aidsal4.dta. La ventana de Revisión 
debería indicar use "C:\Stata\data\aidsal4.dta", clear  y la ventana de Variables debería 
mostrar los nombres de todas las variables. En la ventana de Comandos de Stata 
introduzca el comando svy: poisson vih sexa, irr. Seguidamente introduzca el comando 
estat effects, deff para calcular el efecto de diseño. Los resultados se muestran en la Figura 
1.88. Observe nuevamente que el efecto de diseño es menor que 1.0, lo cual indica que 
nuestro análisis de encuestas por conglomerados es más eficiente que una encuesta de 
tamaño similar que utilice muestreo aleatorio simple. Tenga en mente, sin embargo, que 
usted no puede hacer generalizaciones sobre el efecto de diseño cuando calcula una razón 
de riesgos o una razón de probabilidad. 
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Figura 1.88 Regresión de Poisson utilizando las variables SEXA y VIH. 
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Los resultados indican que la razón de riesgo es 4.053571 (comparable a 4.054 y 4.0536 
obtenidas en Epi Info). Por otro lado, el intervalo de confianza va desde 2.073 hasta 7.928, 
es decir, es ligeramente mayor que los límites de confianza de 2.13, 7.71 presentadas en el 
análisis correcto con Epi Info. ¿Por qué hay una diferencia? Probablemente se deba a los 
diferentes procesos estadísticos realizados por cada programa. Dado que Stata es un 
software más sofisticado, sugiero usar sus resultados, aunque considero aceptables los 
hallazgos de Epi Info, ciertamente para análisis univariado (i.e., de una variable) de datos 
de encuestas por conglomerados y para análisis bivariado (i.e., de dos variables). Los 
resultados de Epi Info no son aceptables cuando se analizan más de dos variables sobre la 
base de una encuesta por conglomerados.  
 
- Análisis ajustado para controlar el efecto de variables confusoras. Para el 
análisis final, usted analizará la relación entre la variable SEXA  y la variable VIH, 
controlando por el efecto de la variable MEDICAMENTO. Para hacer esto, introduzca el 
comando svy: poisson vih sexa medicamento, irr y a continuación presione [entrar]. 
Posteriormente introduzca el comando estat effects, deff y vuelva a presionar [entrar]. 
 

Como se observa en la Figura 1.89, la razón de riesgo ajustada de la variable SEXA, 
relacionada a la variable VIH es 4.79 con un límites de confianza al 95% de 2.43 a 9.43. 
Compare este resultado con el correspondiente a la razón de riesgo ajustada mediante 
Mantel Haenszel (4.45) con límites de confianza incorrectos de 2.27 a 8.69, mostrados en 
la Figura 1.69. Dado que el efecto de diseño es menor que 1.0, esperaríamos – y de hecho 
así ocurrió- que el intervalo de confianza fuera más corto en el caso del análisis correcto. 
La razón de la diferencia entre las razones de riesgo ajustadas corresponde a diferencias en 
los métodos de Mantel Haenszel y la regresión de Poisson. Para datos de encuestas por 
conglomerados, usted debería usar Stata.  
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Figura 1.89 Regresión de Poisson para HIV y SEXA, controlando por la variable 
MEDICAMENTO 

�  Análisis de Diferencia de Riesgo (o Prevalencia) en Stata. 

Hasta este punto, usted ha aprendido a calcular razones de riesgo y razones de 
probabilidad  (o, si el resultado es una estimación de prevalencia, a estimar razones de 
prevalencia y razones de probabilidad de prevalencia). Sin embargo, frecuentemente usted 
querrá comparar la diferencia entre un grupo u otro, sustrayendo la estimación puntual de 
prevalencia o incidencia de un grupo de la del otro. La diferencia de riesgos se calcula 
rutinariamente en Epi Info. En esta sección final le enseñaré cómo hacer lo mismo en Stata 
utilizando los comandos svymean y svylc. 

Como lo hizo anteriormente, en Stata abra el archivo de datos aidsal4.dta en el  directorio 
apropiado. Utilice el comando svyset para indicar que la unidad primaria de muestra 
(UPM) será indicada por la variable CONGLOMERADO. El comando que debería digitar 
es: svyset conglomerado. Usted comparará la diferencia de riesgo de VIH entre aquellos 
que respondieron “si” a la pregunta relacionada a relaciones sexuales anales (i.e., 
SEXA=1) versus aquellos que respondieron “no”  a dicha pregunta (i.e., SEXA=0). A 
continuación introduzca el comando svy: mean vih, over(sexa), presione [entrar], digite 
estat effects, deff y presione [entrar] nuevamente. Los resultados aparecen en la Figura 
1.90. 
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Figura 1.90 Ocurrencia de VIH según valores de la variable SEXA 

Como puede ver, hay dos estimaciones de la infección por VIH, 25% entre los que 
reportaron haber tenido relaciones sexuales anales (i.e., el grupo expuesto – listado bajo la 
etiqueta “por” con un valor de 1) y 6.2% entre los que reportaron no haber tenido 
relaciones sexuales anales (i.e., el grupo no expuesto – listado bajo la etiqueta “por” con 
un valor de 0). En el caso de la diferencia de riesgo, en primer lugar queremos saber cuál 
es l diferencia entre estos dos números y en segundo lugar queremos saber si dicha 
diferencia es estadísticamente significativa. Para determinarlo, introduzca el comando 
lincom [vih]1 - vih[0], presione [entrar], digite estat lceffects [vih]1 -[vih]0 y vuelva a 
presionar [entrar]. Esto le indica a la computadora que compare la combinación lineal de 
la variable VIH entre las personas con valores de 1 para la variable SEXA versus las 
personas con valores de 0 para esa misma variable. A la vez, el comando le indica a la 
computadora que estime el efecto de diseño para dicha combinación lineal. Los resultados 
se muestran en la Figura 1.91.  
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Figura 1.91 Diferencia en  el valor de VIH según los valores de la variable SEXA 

La diferencia  del valor de VIH en el grupo para el cual la variable SEXA=1 versus el 
grupo para el cual el valor de esa variable es 0 es de 18.8 puntos porcentuales con límites 
de confianza al 95% de 6.5% a 31.2%. Usted realizó el mismo análisis anteriormente con 
Comando de Análisis regular de Epi Info (ver Figura 1.66), pero éste no tomó en cuenta 
que los datos provenían de una encuesta por conglomerados. 

El valor de la diferencia de riesgos es el mismo de antes, pero hay una pequeña diferencia 
en los límites de confianza. Observe que la diferencia de riesgos calculada en Stata es 
similar al valor obtenido en Epi Info  mediante el comando de Estadísticas Avanzadas (ver 
Figura 1.74). Para algunas variables, la varianza obtenida del análisis incorrecto (i.e., Epi 
Info con el Comando de Análisis regular) no difiere mucho de la varianza obtenida del 
análisis correcto (i.e., un análisis que toma en cuenta el efecto de la variable 
conglomerado). Note que el efecto de diseño en este análisis tiene un valor de 0.94, lo cual 
indica que el intervalo de confianza será similar al de muestra aleatoria simple de tamaño 
similar. Dado que usted no conoce de antemano si la varianza será mayor o menor que en  
una encuesta de tamaño similar que utilice muestreo aleatorio simple, cuando trabaje con 
datos de encuestas rápidas usted siempre debería utilizar los comandos de Estadística 
Avanzadas de Epi Info o los comandos de encuestas de Stata.  



� &��,�� &�

�  Resumen.  Todas las pruebas estadísticas trabajan con supuestos que pueden o no 
cumplirse. Usualmente, el valor de estas pruebas es debatido por profesionales  d 
estadística y es evaluado por estudiantes de estadística a nivel de postgrado. Los 
epidemiólogos han preferido por largo tiempo los estimadores de Mantel Haenszel tanto 
para el cálculo de razones de probabilidad como para el cálculo de razones de riesgo. 
Estos estimadores son especialmente útiles cuando existen menos de 10 individuos por 
estrato. La razón de esto es que los estimadores de Mantel Haenszel son más precisos en 
un rango más amplio de valores. Sin embargo, los estimadores de Máxima Verosimilitud 
también son populares y tienden a ser usados en muchos paquetes estadísticos. Para datos 
de encuestas, sugiero usar los módulos de Muestras Complejas de Epi Info o los comandos 
svy de Stata. No sugiero usar las estadísticas regulares de Epi Info, aunque el programa es 
muy útil para la digitación de datos, edición y análisis preliminar. Para análisis avanzados 
que consideran más de dos variables, sugiero utilizar Stata en lugar de Epi Info. 

 

CONCLUSIONES 

La belleza de Epi Info radica en el hecho de permitir a los epidemiólogos de todo el 
mundo analizar sus datos y usar estadísticas para mejorar su visión de los procesos 
epidemiológicos. Para dar el paso de la información hacia la formulación e 
implementación de políticas –necesarias para tomadores de decisiones-, los epidemiólogos 
necesitan ser capaces de comunicar sus resultados de una manera comprensible. Los 
errores estándar (o, de manera más relevante, las varianzas) no son fácilmente 
comprendidos por la mayoría de las personas. Por otro lado, los intervalos de confianza 
son muy efectivos para comunicar hallazgos o la falta de certeza sobre los mismos. En 
epidemiología hemos llegado lejos con respecto a nuestra capacidad para simplificar 
nuestros hallazgos de investigación. Esta es nuestra fortaleza. Al crear un software gratuito 
que satisface las necesidades de los epidemiólogos y expertos en muestreo, con 
estimaciones de parámetros y límites de confianza, el CDC y la Organización Mundial de 
Salud han hecho una gran labor para promover el uso de encuestas rápidas como 
instrumentos para obtener información en países en desarrollo.  

A pesar de ser bueno, el programa Epi Info no es perfecto para encuestas por 
conglomerados. El programa puede analizar la prevalencia, la incidencia de enfermedades 
o condiciones (generadas en forma de proporciones), las razones de probabilidad y  las 
razones de riesgo que relacionan a dos variables tales como factores de riesgo y 
enfermedades. Este programa puede calcular también la diferencia entre dos proporciones, 
medida como una diferencia de riesgos. Sin embargo, el programa no puede realizar 
análisis complicados que involucran a variables de confusión o intervención. 
Afortunadamente, existen otros programas que realizan tales análisis avanzados. El que se 
presenta en esta clase es Stata.  
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Capítulo 2 

CREACIÓN DE FORMULARIOS 

 

 

INTRODUCCIÓN 

Existen varios programas de computación para apoyar en la implementación de estudios 
de campo. Usted ya ha aprendido a usar dos de estos programas, a saber, Epi Info y Stata, 
los cuales son útiles para capturar, procesar y analizar datos de encuestas de manera 
oportuna. Este capítulo le ayudará a aprender a usar la función de Tablas en su programa 
procesador de palabras para crear los formularios necesarios para administrar una 
investigación de campo.    

La mayoría de los estudios requiere dos tipos de formularios: en primer lugar, formularios 
de entrevista (denominados también “boletas”) y en segundo lugar, formularios de control 
o administración.  Las boletas, las cuales usualmente se crean un programa procesador de 
palabras,  se utilizan para recopilar la información que se analizará. Con el fin de obtener 
beneficios de las sabiduría colectiva de  múltiples expertos, las versiones borradores de las 
boletas se distribuyen para revisión y critica. Las múltiples revisiones se incorporan en un 
borrador de seguimiento y son distribuidas nuevamente. Cuando el investigador está 
satisfecho con las boletas, estas son sometidas a prueba en un grupo pequeño de personas 
con características similares a la población a encuestar. Dicha prueba se conoce como un 
“estudio de factibilidad”. Si los individuos tienen problemas comprendiendo las preguntas 
o si el personal de campo tiene problemas en la implementación de los procedimientos 
para aplicar el cuestionario, se realizan revisiones adicionales y continúan las pruebas de 
campo. Finalmente, cuando las boletas han sido revisadas satisfactoriamente, se puede 
conducir un pequeño estudio piloto en una comunidad similar a otra en la que se realizará 
el estudio eventualmente. Este paso final ayuda a asegurar que todos los aspectos del 
estudio funcionan de la manera esperada. Para hacer todo esto rápidamente, es esencial 
contar con un buen programa procesador de palabras. Sin embargo, si no hay ninguno 
disponible, el componente de procesamiento de palabras de Epi Info podría ser utilizado.  

Los formularios administrativos se diferencian de las boletas porque los primeros no se 
utilizan para recopilar datos, sino para mantener un registro de quien: 

·  Ha sido invitado a participar en el estudio (i.e., la población elegible) 

·  Ha dado su consentimiento para participar (i.e., personas a entrevistar), y  

·  Ha proporcionado datos analizables (i.e., individuos). 

El supervisor de campo utiliza los formularios administrativos para especificar el 
porcentaje de personas que participaron en el estudio y para resumir la disposición final de 
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cada participante. Tal y como se mostrará mas adelante en este capítulo, estos formularios 
se crean generalmente por medio de la función de creación de tablas de los programas 
procesadores de palabras. Después que se han creado formularios para un estudio, estos 
pueden ser modificados rápidamente y pueden ser utilizados también para otros estudios.  

�  Encuesta por conglomerados sobre factores de riesgo de VIH/SIDA. En el 
Capítulo 1 usted utilizó datos ficticios para aprender sobre Epi Info y Stata. El Capítulo 2 
le mostrará como crear formularios administrativos para la encuesta ficticia. Suponga, 
como se describió en el Capítulo 1,  que estamos planeando el estudio basado en la 
comunidad cuya población meta son hombres entre los 20 y 39 años de edad en 360 
hogares. En este sentido, en la primera etapa del muestro se seleccionarán aleatoriamente 
30 conglomerados por medio de muestreo por probabilidad proporcional al tamaño (por 
sus siglas en inglés, PPS).  En la segunda etapa, se seleccionarán 12 hogares dentro de 
cada conglomerado. Mientras el primer hogar será seleccionado al azar, los 11 restantes 
serán seleccionados de una manera organizada pero no aleatoria entre los hogares vecinos 
ocupados. Todos los hombres con edad apropiada en los hogares ocupados serán 
entrevistados con respecto a su opinión sobre los factores relacionados al VIH/SIDA, 
prácticas de inyección y actividades sexuales. El objetivo de los formularios es servir de 
apoyo al personal de campo para implementar la investigación.  

El estudio, tal y como se describe en el Capítulo 1, ha sido construido para este manual de 
enseñanza. A pesar de que los métodos de campo propuestos son razonables, es importante 
mencionar que dicho estudio jamás se realizó. Para dicho estudio ficticio, es necesario 
crear cuatro formularios administrativos, los cuales se muestran en la siguiente sección de 
este capítulo.  
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FORMULARIOS ADMINISTRATIVOS 

La Encuesta por conglomerados sobre factores de riesgo de VIH/SIDA será nuestro 
primer estudio. Por consiguiente, el número del estudio será 001. Tanto el número del 
estudio como su nombre se incluyen con la información descriptiva en la parte superior de 
cada formulario.  

�  Formulario 1 – Mapa de Hogares. En muchas comunidades rurales de los países 
en desarrollo no hay disponibilidad de mapas y no se numeran las casas. Por el contrario, 
las casas pueden estar situadas siguiendo un patrón circular alrededor de un pozo, clínica 
de salud, altar religioso, oficina administrativa, escuela o algún punto de referencia. En 
cada conglomerado, se debe seleccionar aleatoriamente un hogar de inicio entre todos los 
hogares. A este hogar se le conoce como el “hogar de inicio aleatorio”. La selección 
aleatoria significa que cada hogar en la comunidad tiene la misma probabilidad de ser 
seleccionado. Cuando no existe una lista de hogares, un método preferido por la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) sugiere dirigirse al centro del pueblo donde se 
realizará el estudio. Una vez ahí se 
debe seleccionar aleatoriamente 
una dirección y posteriormente se 
debe caminar hasta la periferia del 
pueblo, contando, a medida que se 
avanza, todos los hogares se 
pasen. Una vez obtenida la cuenta 
total, se debe seleccionar 
aleatoriamente un hogar, el cual 
será el hogar de inicio aleatorio.  

Por ejemplo, suponga que se 
seleccionó aleatoriamente la 
dirección noreste como la que 
llevará a los encuestadores desde 
el centro del pueblo hasta la 
periferia del mismo. El Formulario 
1 se utiliza para dibujar un mapa, 
empezando en la parte inferior  
con una estructura en el centro de 
la comunidad (por ejemplo, una 
clínica de salud). Se pasa por 16 hogares a lo largo de la línea imaginaria seguida hacia la 
dirección seleccionada aleatoriamente, los cuales son numerados en el Formulario 1 (ver 
figura 2.1) a medida que se avanza. Utilizando una tabla de números aleatorios (la cual 
será creada más adelante en este capítulo), se selecciona al hogar número 7 como el hogar 
de inicio aleatorio.  

El Formulario 1 documenta el proceso de selección. Este instrumento debería incluir 
información de identificación para el conglomerado en su parte superior y debería tener 
suficiente espacio en su parte media para dibujar un mapa. También debería haber un 

Figura 2. 1 Mapa de los hogares utilizado para 
seleccionar el hogar de inicio aleatorio. 
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espacio en la parte superior para colocar una flecha que apunte al Norte. Usualmente, este 
formulario se orienta diagonalmente de manera que el punto de inicio pueda ser dibujado 
en la parte inferior izquierda de la página y que el punto de finalización se presente en la 
parte superior derecha. Un ejemplo del Formulario 1 se muestra en la Figura 2.2. Los 
mensajes en las cajas sombreadas no son parte de estos formularios, sino tan solo unas 
guías para este manual.   
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Figura 2. 2 Ejemplo del Formulario Administrativo 1 del estudio 
 

Este formulario puede ser  

generado en Microsoft 
Word utilizando el 
comando de Tablas  

                    
    Figura 2. 3 Comando de Tablas en Word 

(ver Figura 2.3) para crear una tabla de 10-12 columnas y 6-7 filas. Luego, al combinar las 
celdas y al expandir las filas y columnas, se puede construir 
una tabla como la que se muestra en la Figura 2.2. Las líneas 
internas y externas se crean resaltando las celdas específicas y 
haciendo clic en el icono de bordes correspondiente, como se 

muestra en la Figura 2.4.  
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Figura 2. 4 Bordes en  Word 
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�  Formulario 2 – Tabla de Números Aleatorios. Para seleccionar el hogar de 
inicio aleatorio, es necesario crear una tabla de números aleatorios. Si generalmente se 
observa que hay menos de 1000 hogares desde el centro de un conglomerado (i.e., pueblo) 
hasta la periferia del mismo a lo largo de una línea 

imaginaria, entonces se 
puede crear un 
formulario de números 
aleatorios con valores 
que vayan desde 1 hasta 

999, tal como se muestra 
en Excel en la Figura 2.5. 
Si a lo largo de esa línea imaginaria se observa que 

generalmente existen menos de 100 hogares, entonces el formulario estará compuesto por 
números aleatorios de dos dígitos (ver Figura 2.6). 

En la mayoría de los casos en las áreas rurales, las tablas de números aleatorios de 2-3 
dígitos serán suficientes. Una vez que los números aleatorios han sido generados, se 
deberán copiar a una tabla en el programa procesador de palabras (por ejemplo,  Microsoft 
Word), la cual deberá incluir apropiadamente el título Formulario 2. Se podrían generar 
dos tablas de números aleatorios como parte de este formulario, a saber, una tabla con 
números aleatorios entre 1 y 100 (mostrada en la Figura 2.7) y una segunda tabla con 
números aleatorios entre el 1 y el 1000. 

�

Figura 2. 7 Ejemplo del Formulario administrativo 2 del estudio 

Figura 2. 5 Números enteros 
aleatorios de 1 a 1000 

Figura 2. 6 Números 
aleatorios enteros de 1 a 100 
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�  Formulario 3 – Disposición de los hogares.  Después que el hogar de inicio 
aleatorio ha sido identificado, se debe realizar, en una forma prescrita,  una búsqueda de 
12 hogares con un adulto presente, en los cuales se debe seleccionar a todos los hombres 
con edades entre los 20 y 39 años.  Cada vivienda visitada está listada  en orden secuencial 
en el Formulario 3. El hogar de inicio aleatorio siempre tendrá el número 01 dado que 
este será el primer lugar visitado. Note que cuando se dibuja el mapa de hogares, los 
números secuenciales para los hogares visitados, presentados en el Formulario 3, son 
diferentes de los utilizados en el Formulario 1.  Los dos conjuntos de números tienen 
diferentes propósitos. En el primer hogar, si no hay ningún adulto presente, el 
entrevistador deberá ir al lugar al siguiente hogar más cercano para continuar la búsqueda 
de personas elegibles. Este proceso se sigue hasta que se hayan visitado todos los hogares 
en los que se encuentre un adulto presente y  hasta que se hayan entrevistado a todos los 
hombres elegibles. En este sentido es importante considerar que en el caso de las 
encuestas rápidas no se realizan visitas repetidas. En lugar de realizar estas visitas 
repetidas, los entrevistadores van de hogar en hogar hasta que completan su cuota de 12 
hogares con un adulto presente.  Esta es otra de las razones por la cual estas encuestas 
pueden completarse rápidamente.    
 
Con el fin de minimizar el sesgo por la falta de respuestas y para maximizar el número de 
hombres que se encuentran presentes, los entrevistadores deberían hacer sus rondas 
temprano en las mañanas o bien, al final de las tardes, cuando la mayoría de los hombres 
se encuentran en casa. Si no hay ninguno en casa, los entrevistadores deberán consultar a 
los vecinos para determinar si alguien vive actualmente en el hogar en cuestión. Esta 
información será utilizada posteriormente para determinar el tamaño potencial del sesgo 
por falta de respuesta. Si hay más de un hombre elegible en la casa, el entrevistador los 
incluirá a todos. Cuando el trabajo de campo haya sido completado, se habrán entrevistado 
12 hombres o más en cada uno de los 30 conglomerados, lo cual equivale a un total entre 
360 y 400 hombres. Para propósitos de diseño (a ser discutidos en clase), solo un hombre 
podría ser seleccionado de cada uno de los 12 hogares identificados.  Si hay más de un 
hombre elegible presente, el personal de campo podría seleccionar a uno de ellos por 
medio de una tabla de números aleatorios (i.e., Formulario 2) que contenga números entre 
1 y 10 (no habrán mas de 10 hombres con edades entre los 20 y 39 años en un hogar).  
 
El Formulario 3 se utiliza para registrar el número secuencial de los hogares visitados, si 
hay un adulto presente en ellos,  si esa persona es elegible para participar en la encuesta y 
si hubo problemas al realizar el trabajo en un hogar.  Este formulario puede ser usado por 
los entrevistadores, para dar seguimiento de las actividades de campo, y por el supervisor, 
para monitorear a su personal de campo. Como un ejemplo de este último uso, el 
Formulario 3 permite al supervisor  determinar fácilmente si los entrevistadores 
comprenden las instrucciones para visitar los hogares. Si el valor de la razón de casas 
visitadas a casas ocupadas  es cercano a 1.0,  es muy probable que los entrevistadores no 
hayan seguido el procedimiento explicado.  Podría ser que estos entrevistadores hayan 
solicitado voluntarios entre todos los hombres con edades entre los 20 y 39 años en la 
comunidad. Por qué tomarse la molestia de caminar por todo el lugar cuando uno puede 
sentarse a la sombra de un árbol y hacer que 10 hombres lleguen para ser entrevistados? 
Para estos entrevistadores, el Formulario 3 mostraría muy pocos hogares vacios o no 
elegibles. Al igual que en el caso del Formulario 1, este  formulario puede ser creado 
utilizando la función de Tablas de Word, añadiendo posteriormente las líneas haciendo 
clic, según se requiera, en el ícono de Bordes . La Figura 2.8 presenta un ejemplo del 
Formulario 3. Como se ha mencionado anteriormente en el caso del Formulario 1, los 
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mensajes en las cajas sombreadas no son parte de los formularios, sino tan solo guías 
utilizadas en este manual para fines explicativos.  
�
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Figura 2. 8 Ejemplo del Formulario Administratuvo 3 del estudio 

�

�  Formulario 4 – Disposición del estudio. Este formulario, el cual tiene muchos 
ítems,  proporciona un resumen de la encuesta completa y es el único que se mantiene en 
archivo una vez que se completa la encuesta. Una de sus líneas está dedicada para 
información resumen del Formulario 3 para cada uno de los 30 conglomerados.  El 
porcentaje de participación para cada conglomerado se calcula utilizando el número de 
hogares ocupados (i.e., con al menos algún adulto elegible presente en el hogar)  [elegible 
significa entre los 20 y 39 años de edad] como denominador y el número de hombres 
entrevistados entre los 20 y 39 años como el numerador. También se totalizan los registros 
que se capturan en la computadora.  El número de discado giratorio que muestra la 
dirección a seguir se extrae del Formulario 1 para cada uno de los conglomerados. 
Típicamente, el supervisor revisa la lista de 30 números generados mediante el discado 
giratorio en el Formulario 4 para ver si el patrón de la frecuencia parece al azar. Si no es 
así y muchos números surgen con frecuencia, la situación sugiere que los equipos de 
campo pueden no haber seguido el procedimiento correcto. La primera página del 
Formulario 4 (listado como 4a) se muestra en la Figura. 2-9. 
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Figura 2. 9 Ejemplo del Formulario Administrativo 4a del estudio 

�

Hay espacio para los códigos del entrevistador en cada conglomerado y para los nombres 
y códigos de todos los entrevistadores en el estudio ( ver Formulario 4b en la Figura 
2.10). Se solicitan las fechas en la parte inferior del formulario tanto para el inicio como 
para el final de las actividades de campo, para el momento en el que se envían las tablas y 
gráficos iniciales y para el momento en el que se completa la elaboración del informe 
final. También hay un espacio pequeño para comentarios. Nuevamente, es importante 
considerar que los mensajes en las cajas sombreadas no son parte del formulario, sino tan 
sólo guías para este manual.  
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Figura 2. 10 Ejemplo del Formulario Administrativo 4b del estudio 

 

CONCLUSIONES 

Con esto concluye el capítulo sobre creación de formularios. Usted ha podido observar la 
apariencia de estos,  tiene una idea de su uso y ha recibido sugerencias sobre cómo 
crearlos. Una vez que se ha completado este proceso, los formularios pueden ser utilizados 
en otros estudios, claro está, con las modificaciones apropiadas. Con una impresora 
portátil de burbuja, los formularios pueden ser creados en el campo y tener la apariencia 
de haber sido tipeados, lo cual añadirá una presentación profesional a su estudio.    


