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Reordenamos las
prioridades en -
materia de prevencion

EI Instituto de Salud Publica (PHI) pronto comenzara con orgullo su 40mo afo de existencia.
Como ocurre en toda clase de aniversario, la planificacién del afio venidero nos provee una
oportunidad excepcional de hacer un balance de los programas y colaboraciones pasadas y
actuales.

Los programas de la salud publica funcionan, y han funcionado, debido a los lideres y
equipos de trabajo enormemente dedicados e inspirados que trabajan en PHI. Cuando miramos
con detenimiento estos programas, observamos que éstos, en su mayoria, han hecho una
contribucién fundamental para que las estrategias hayan tenido éxito en la prevencién. Los
programas de investigacién proveen datos que informan a especialistas de la politica y
prevencion de la salud. La educacion, la capacitacion y las iniciativas de asistencia técnica
aseguran que las estrategias de prevencidn se realicen con efectividad en las comunidades. Los
esfuerzos de la evaluacion apoyan la politica del cambio, muchas veces con resultados
importantes en materia de prevencion.

Por necesidad, hacemos esta reflexion en un "En tiempos de austeridad de

momento en que el impactos de los déficits presupuestarios , , /s
recursos, es aun mas critico

apenas empiezan a sentirse. Los programas que aparecen L,
que la prevencion sea y se con-
en esta edicidon de nuestro boletin resaltan algunos ) .
. solide como nuestra maxima

esfuerzos importantes de prevencion actualmente en o L

) o . prioridad en salud publica. El
marcha. Teniendo en cuenta un futuro previsible de afios
) . . reto mas grande de hoy es con-
de adversidad econémica en cuanto a la salud publica,

. servar roteger los fondos
esperamos continuar basando nuestro enfoque en la y P 9

prevencion. destinados a la prevencion y no

La prevencion tiene un gran impacto ya que, no sélo usar estos recursos para otras

nos salva la vida, sino que también aminora la carga que necesidades igualmente
en el ser humano ocasionan la enfermedad y las lesiones, urgentes."

reduce los gastos en servicios de salud, que muchas veces --Joseph Havey,Presidente/CEOQ,
son incosteables, y preserva la calidad de vida. Instituto de Salud Publica
Anticipamos, asi, comenzar una nueva década de

prevencion. |

VISITE WWW.PHI.ORG "ESTAMOS CAMBIANDO LA MANERA DE PENSAR DE LA GENTE SOBRE LA SALUD.."
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a forjar la esperanza en
los lideres del manana

NANCE WILSON

EI proyecto Youth Empowerment Strategies (YES!, por sus siglas en inglés) (Estrategias de
Liderazgo para los Jovenes), subvencionado por los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades, comenzd el afio pasado en cuatro escuelas primarias a donde asiste una poblacién

estudiantil de bajos recursos del
(de tres afios de duracién) esta
problemas, la accién 7
social y la participacion
civica, con el objetivo
fundamental de ayudar a
los niflos a disfrutar de
una vida saludable y con
satisfacciones y con un
sentido de esperanza en
el futuro.

Los grupos de
estudiantes que se
reunen semanalmente
por la tarde, coordinados
por estudiantes de
posgrado de la
Universidad de Berkeley
y por alumnos de los

escuelas preparatorias Est

Distrito Escolar West Contra Costa, en California. Este proyecto
disefiado para promover el pensamiento critico, la resolucion de

. b

udiantes del grupo YES! y sus coordinadores aprenden juntos a trabajar en equipo

mediante la creacién de una pancarta del grupo.

locales, proveen a 90

alumnos de quinto afio la oportunidad de llevar a la practica métodos con los que participan de
manera activa y social en sus comunidades. En uno de ellos, Photovoice, cada alumno recibe una
camara para retratar cosas importantes de la escuela, y mas tarde, en el vecindario y la

"Antes de participar
en el grupo YES!, me
metia en muchos lios.iLa
maestra salia! Ahora
pienso en cdmo se veria
mi vida si fuera una foto.
¢Como se veria? ¢Cémo
debo comportarme?”

"Estoy trabajando con
gente distinta, y nunca lo
habia hecho antes. Son
personas con actitudes y
cosas diferentes. Hay que
aprender aaceptarlas o a
acostumbrarse a ellas."

comunidad en general.

Empleando un método que facilite el aprendizaje del
liderazgo, que incluye el didlogo critico y la composicién escrita,
los alumnos generan su propio entendimiento de las causas de
los problemas o de los aspectos positivos en el ambiente social y
fisico, cOmo esas cosas les afectan la vida, y qué pueden hacer
al respecto. Los grupos empiezan a enfocar su entendimiento de
lo que necesita promoverse o remediarse en sus comunidades.
Esto conduce a que cada grupo disefie y realice su propio
proyecto de accion social sobre una cuestion social. Los
proyectos de accion social del grupo YES! durante el afio escolar
2002-2003 incluyeron varias campafas petitorias, una limpieza
de un patio de recreo, presentaciones fotograficas y
representaciones sobre comportamiento positivo, la formacidn
de una patrulla infantil de primeros auxilios durante el tiempo de
recreo, y un librito sobre cuentos con fotografias. Cada proyecto
incluyé un componente de presentacion: el grupo debe proponer
su proyecto al personal de la escuela para su aprobacién, y
luego presentar el trabajo del grupo en la escuela.

El Programa YES! funciona también en otras escuelas mas

durante el afno escolar 2003-2004, con mas alumnos de quinto afno y con los alumnos de sexto
afno que participaron el afio anterior.

Para obtener mas informaci
del programa, Nance Wilson, Ph

on sobre el Programa YES!, péngase en contacto con la directora
D, por medio de su correo electrénico, nwilson@phi.org. |
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Definiendo la Epidemia de Obesidad
en California

California esta viviendo una epidemia de obesidad
sin igual. Una dieta mala y la inactividad fisica son la
segunda causa principal de mortandad e incapacidad,
terminando en casi 30,000 fallecimientos al afio en el
estado. Comparada a nivel nacional, California se sitda,
por desgracia, entre los estados con mayor indice de
obesidad: sdlo otros nueve estados en la nacién tienen
tasas mayores de obesidad.

La frecuencia del sobrepeso y la obesidad en
California ha aumentado continuamente en los nifios
(35 por ciento) y en personas adultas (66.7 por ciento)
desde 1991. Los nifios de California sufren innecesaria-
mente de impactos emocionales y de salud a largo
plazo por la obesidad debido a que experimentan
problemas médicos iguales a los de personas adultas,
pero a una edad asombrosamente temprana. Con la
obesidad vienen riesgos sanitarios elevados tales como
males cardiacos, diabetes tipo 2, presién alta
(hipertensién sanguinea), derrame cerebral, incapacidad
ocasionada por artritis, depresion, trastornos de suefio,
ciertos tipos de cancer, y problemas de salud mental. El
costo econdmico de la inactividad fisica, el sobrepeso, y
la obesidad en las personas adultas fue de $25 mil
millones en California en el afio 2000. Se pronostica
que subird exponencialmente a $35 mil millones para el
ano 2005 por gastos en atencion médica, baja
productividad y por compensaciones laborales.

La Llamada 2001 a la Accidn para Prevenir y
Disminuir el Sobrepeso y la Obesidad, del Cirujano
General, esboza las estrategias que pueden usar las
comunidades para ayudar a resolver el problema. "La
gente tiende a considerar el sobrepeso y la obesidad
como un asunto estrictamente personal, pero hay
mucho mas que las comunidades pueden y deberian
hacer para enfrentar estos problemas," dijo el anterior
Cirujano General, David Satcher. Por ejemplo, el
informe recomienda abordar el problema en las
escuelas de manera tal que se extienda mas alla de la
educacién para incluir la politica escolar, el ambiente
fisico y social, y los vinculos entre las escuelas, las
familias y las comunidades.

Estrategias para Cambiar la
Politica y el Comportamiento

Un programa del Instituto de Salud Publica que
funciona con las escuelas y las comunidades es CPL
(California Project LEAN, que significa por sus siglas en
inglés: Leaders Encouraging Activity and Nutrition que
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en espafiol quiere decir Lideres
gque Animan Actividad y Nutricién)
El enfoque Unico de CPL es en
facultar a los jovenes, en las
estrategias para cambiar la politica
y el ambiente, y en soluciones que
surjan de la comunidad. CPL ha
recurrido a los medios de comunicacién y la investi-
gacion, para llevar el tema de la comida chatarra y las
sodas en las escuelas al primer plano. La publicacién de
la Encuesta de la Comida Chatarra del afio 2000 sobre
comida no saludable en las escuelas preparatorias de
California, impulsé a la Senadora Martha Escutia a
presentar la primera legislacion de California para fijar
los estandares de nutricidon para todos los alimentos
vendidos en las escuelas publicas. Esto condujo a la
prohibicidn legislativa contra la

rere

,._,h:f"uq_.l venta de gaseosas en las escuelas
N e, 7 primarias y de nivel medio, y
% vy requiere que se informe al publico
} q: antes de que las escuelas firmen
€ AL DA contratos exclusivos de venta de

alimentos y bebidas.

Otro programa relacionado con
el liderazgo del Departamento de los Servicios de Salud
del Estado de California, es el California Nutrition
Network for Healthy Active Families (Red de Nutricion
para las Familias Saludables y Activas de California). La
California 5 a Day Campaign (La Campafa 5 al Dia de
California) forma parte de la red. En Mayo, la
Asambleista de Fresno, Sarah Reyes, fue la autora de
una resoluciéon en favor de la Campania, estableciendo
el mes de junio del 2003 como el Mes Latino de la
Conciencia de la Salud. Este evento marcé un hito al
llamar la atencion a los altos niveles de enfermedades
relacionadas a la dieta que afectan a los Latinos
Californianos y a los esfuerzos del estado para mejorar
la salud general de la comunidad a través del consumo
elevado de la fruta y vegetales, y de la actividad fisica.

Durante una promocién de la campafia en los
medios de comunicacion a nivel estatal en el mes de
Junio, la Campafia presento los resultados de un
estudio formal de evaluacion que mostrdé un aumento
de 37 por ciento del consumo de la fruta y los vegetales
entre los latinos de habla hispana, en un periodo de
cuatro meses.

Desde el 2001, las principales agencias regionales
de la Campafia han cubierto una poblacion de casi 1.1
millon de personas a través de festivales, mercados al
aire libre, supermercados y organizaciones basadas en
la comunidad. La Campafia planea extenderse en
California hasta el 2006.

Para mas informacidn sobre estos programas, visite
www.CaliforniaProjectLEAN.org.y www.Ca5aday.com. =
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La Diversidad de

Enfoques de PHI

Los diversos programas del
Instituto de Salud Publica
demuestran los diversos
métodos para abordar el
mejoramiento de la salud
publica. Estos programas
son, entre otros:

B Envejecimiento

B Alcohol / Tabaco / Abuso de
drogas

B Enfermedades Cronicas:
Asma, Cancer, Diabetes

B Enfermedades Contagiosas /
Infecciosas, incluyendo
VIH/SIDA

Salud Comunitaria
Incapacidad
Salud Ambiental

Planificacion Familiar / Salud
Reproductiva

Genética

B Investigaciones de Politicas
de Salud

B Indigencia / Atencion a
Indigentes

B Prevencion de
Envenenamiento por Plomo

B Desarrollo de Liderazgo

B Servicios de Salud
Supervisados

Salud Infantil y Maternal

B Promocién a través de los
Medios de Difusion

Salud Mental

Nutricion / Actividad Fisica /
Prevencion de la Obesidad

Salud Ocupacional

Acceso Farmacéutico
Evaluacién de los Programas
Salud Rural

Ciencias Sociales y del
Conducta

Para mayor informacion,
visite www.phi.org
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PROYECTOS SELECCIONADOS
INSTRUMENTOS LEGALES PARA PROMOVER
BL

LA PROTECCION DE LA SALUD PU ICA
MARICE ASHE
éExiste el derecho fundamental de éPuede el departamento de salud poner
fumar? a los pacientes con enfermedades
., contagiosas en la carcel por no
éComo pueden ser controlados el cumplir con las indicaciones de
nimero y la ubicacién de puntos de tratamiento?
distribuciéon de comida chatarra en una (iVea las respuestas abajo!)
ciudad?

Estas son sdlo unas pocas preguntas que los abogados hacen para ayudar al desarrollo de las
actividades de la salud publica en California. Cada pregunta corresponde a un area compleja de la
ley, y cada una subraya un esfuerzo significativo de politica publica por el cual luchan las
comunidades locales.

Cualquiera que sea el problema de salud publica—el uso del tabaco, la obesidad y diabetes,
enfermedades contagiosas—esta basado en el cuestionamiento de como puede
actuar el gobierno a limitar las libertades individuales para el beneficio de la salud TALC
y el bienestar publico. Esta disyuntiva entre los derechos individuales, por un -
lado, y la autonomia y las necesidades e ideales comunitarios, por el otro, es el I
area de competencia para los abogados de la salud publica. &0

El Instituto de Salud Publica cuenta ahora con siete abogados que trabajan A
con las organizaciones comunitarias, los proveedores de servicios, los abogados b gk
fiscales, y funcionarios elegidos a lo largo del estado para conformar politicas y
programas que mejoren los resultados en materia de salud publica. Al proveer capacitacion y
recursos legales (tales como modelos de ordenanza, manuales de capacitacién, y memorandum
legal) estos abogados conectan a los promotores con los instrumentos legales que ayudan de la
mejor manera a alcanzar los objetivos especificos de la salud publica. Para mayor informacion,
visite www.phlaw.org.

Respuestas: No; al establecer controles por zonas; posiblemente, bajo
circunstancias limitadas u

Antorchas de la Prevencion de Enfermedades y
Promocion de Salud CONNIE CHAN ROBISON

Mas de 300 mujeres surgidas de diversas comunidades rurales, suburbanas y urbanas han
participado por todo el estado en el programa Liderazgo Femenil de Salud (WHL, Women Health
Leadership) desde 1995. Ahora, mediante la Red de Alumnas WHL, estas destacadas mujeres
siguen portando las antorchas que representan la prevencion de la enfermedad y la promocion de
salud al trabajar en sus comunidades reduciendo la desigualdad en los ambientes de salud de hoy
y generando el cambio social.

WHL pondré en marcha una réplica a nivel local del programa de desarrollo
de liderazgo por todo el estado en la primavera del 2004. WHL de Sacramento m
empleara las mejores practicas derivadas de nuestros esfuerzos hechos por todo % ¢
el estado para crear oportunidades para resolver problemas locales especificos,
asi como para los proyectos vecinales y comunitarios. Para mas informacion
acerca de WHL, WHL de Sacramento, y/o conocer cdmo usted puede apoyar este
importante movimiento de liderazgo popular, por favor contacte WHL al
916.498.6960 o www.connectccp.org. u




Peggy Agron, MA,RD,
es jefe del Proyecto
California LEAN (CPL)
en el Departamento de
Servicios de Salud de
California. El Instituto
de Salud Publica ayuda
al estado a dirigir este
programa de prevencion
(que ya ha recibido un
reconocimiento) bajo el liderazgo de la Sra.
Agron. CPL trabaja con los lideres estatales
y locales para crear comunidades mas
saludables a través de cambios de politica y
ambientales que apoyan la alimentacion
saludable y la actividad fisica. CPL dirigid la
Encuesta 2000 de Comida Chatarra que fue
la primera encuesta dirigida que cuantifico
la proliferacion de comida chatarra en
escuelas preparatorias de California. La
comunicacion de los resultados de la
encuesta y la atencion que recibieron
impulsé a la Senadora Martha Escutia a que
propusiera la primera legislacion en
California, fijando los estandares para toda
comida vendida en las escuelas publicas.
CPL y sus colaboradores locales han
desempenado un papel clave en la
ejecucion de la politica de nutricidn en las
escuelas locales, incluyendo la prohibicidén
de gaseosas en el Distrito Unificado Escolar
de Los Angeles. Anteriormente, la Sra.
Agron trabajaba para el Consejo de
Educacion de Salud, una organizacion
comunitaria, el programa WIC y otras
agencias locales. Ella tiene grado de
Maestra en Nutricién de California State
University, Long Beach, y es una dietista
registrada. La Sra. Agon recibi en el afio
2000 el Premio por Logros Superiores del
Departamento de Servicios de Salud de
California.

Marice Ashe, JD, MPH,
es la directora de varios
programas de PHI
relacionados con
derecho y salud publica.
El programa, Medicina
para Gente
Necesitada

(Medicine for People
in Need, Medpin)
provee analisis de politica, capacitacion y
servicios educativos, investigaciones sobre
mejoramiento de las practicas de
administracion farmacéutica de redes de
seguridad de las clinicas por todo
California. El Centro Legal de Ayuda
Técnica (TALC) suministra informacion y

servicios legales a las comunidades en
California relacionados con las politicas de
control de tabaco, incluyendo publicidad,
patrocinio y campafnas para desalentar el
uso del tabaco. El Fideicomiso de Salud
Publica administra acuerdos de litigio
relacionados con problemas de la salud
publica. Ademas, ella da clases de derecho
de la salud publica en la Escuela de Salud
Publica, de la Universidad de California,
Berkeley. La Sra. Ashe se gradud en la
Universidad de Notre Dame, y recibi6 su
grado de Maestra en Salud Publica y su
Juris doctorado en la Universidad de
California, Berkeley.

Leonard Syme, PhD, es
profesor emérito de
epidemiologia de la

| Escuela de Salud Publica
de la Universidad de
California, Berkeley.
Durante los primeros 25
afos de su carrera,
trabajoé como
epidemidlogo "normal"
tratando de indentificar los factores de
riesgos de enfermedad. Durante los Ultimos
15 afios, ha trabajado en desarrollar
maneras mas efectivas para usar esta
informacion para mejorar la vida de la
gente. Esto requiere trabajar con las
personas como socios, en lugar de ser
sujetos, prevenir los problemas, en vez de
tratarlos o administrarlos. El Dr. Syme es el
investigador principal del proyecto YES!

Nance Wilson, PhD,
epidemidloga social, es
co-investigadora y
directora del programa
de Estrategias de
Liderazgo para los
Jovenes (Youth
Empowerment
Strategies, YES!). El
trabajo de la doctora Wilson se enfoca en la
influencia de, y la relacién entre, el
ambiente social, la esperanza, el liderazgo,
y la salud del adolescente. Ella inicio el
proyecto YES!, y es la fuerza principal
detras de la ejecucion del proyecto. La
Doctora Wilson también participa en el
comité organizador que planea una reunion
de donantes CDC, "Investigacion de la
Participacion de Prevencion basada en la
Comunidad", en la reunién anual de este
afo de la Asociacion Americana de la Salud
Publica en San Francisco.
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MESA DIRECTIVA
Robert J. Melton, MPH
Presidente

Oficial de Salud (Jubilado)

Monterey County Health Department
Carmel Valley, California

Mary A. Pittman, DrPH
Vice Presidenta
llzﬁsgidenta, Health Research & Educational

Chicago, Illinois

David E. Bonfilio, MBA
Oficial de Planeacién
National Audubon Society
San Rafael, California

Russell C. Coile, Jr., MBA
Secretario

Presidente, Russ Coile’s Health Trends
Washington, Texas

Lic. Carmela R. Castellano
Oficial Ejecutiva Principal
California Primary Care Association
Sacramento, California

LucyAnn Geiselman, PhD
Profesora, Escuela de Educacion
San Francisco State University
San Francisco, California

Jessie C. Gruman, PhD

Director Ejecutivo

The Center for the Advancement of Health
Washington, D.C.

Glenn I. Hildebrand, MPH
Vice Presidente Ejecutivo Auxiliar (Jubilado)

American Cancer Society, California Division
South San Francisco, California

Margaret H. Jordan, RN, MPH

Vice Presidenta Ejecutiva

Asuntos de Corporacion (Corporativos)
Texas Health Resources

Arlington, Texas

Diane Littlefield, MPH

Investigadora Principal/ Representante del
Director Ejecutivo

Directora Ejecutiva

Center for Collaborative Planning
Sacramento, California

Henry J. Ongerth, PE, MPH

Presidente, Bureau of Sanitary Engineering
(Jubilado)

California Department of Health Services
Berkeley, California

Dr Roberto Tapia-Conyer,

Vice-ministro de Prevencidn y Proteccién de
la Salud

Ministerio de Salud

Ciudad de México. D.F., México

Robert O. Valdez, PhD
Cientifico Principal de Salud
RAND Health Science
Arlington, Virginia

Antronette K. Yancey, MD, MPH
Profesora Asociada

University of California at Los Angeles
Los Angeles, California

ADMINISTRACION PRINCIPAL

Joseph M. Hafey, MPA
Presidente y Oficial Ejecutivo Principal



El Instituto
de Salud
Publica es
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Nuevos
Programas

M Cancer en la poblacion
de Medio Oriente en
California

Investigador Principal:
Kiumarss Nessen,PhD,MPH
Agencia de Fondos:
National Cancer Institute
Aproximadamente 1 millén
de personas de
ascendencia del Medio
Oriente viven en California.
El nimero casi se ha
duplicado entre los censos
de 1990 y 2000. Los
patrones de incidencia de
cancer y mortandad en
esta poblacion, como se ha
estimado en fuentes
internacionales, son
significativamente
diferentes y en general
mas bajos al compararse
con la poblacion blanca.

Sin embargo, debido a
que esta poblacion se
clasifica como blanca en
los Estados Unidos, no ha
sido posible estudiar el
potencial de disparidades
en los patrones de la
ncidencia de cancer y de
mortalidad de esta
poblacién. Con el
desarrollo de una lista
confiable de apellidos de
Medio Oriente, se podra
determinar la relacion
proporcional de incidencia
de cancer y la relacion
proporcional de mortandad
para este grupo.

M El Debate sobre la
Comida y Actividad
Fisica: Estadisticas y
Analisis de la Industria
Publica

Investigador Principal:
Lori Dorfman, DrPH
Agencia de Fondos:

The California Endowment
La prevencion de la
obesidad empieza mucho
antes de levantar el
tenedor del plato. Las
politicas sobre el precio de
los alimentos, accesibilidad
y estudios del mercado
influyen nuestras
selecciones de lo que
comemos. Para influenciar
estas politicas, los
promotores de la salud
deben entender como la
industria promociona la
comida y se habla de ella
en las noticias. Con fondos
del California Endowment,
el Berkeley Media Studies
Group, estudiara los
periddicos y las
publicaciones periddicas de
la industria alimenticia,
levantando estadisticas y
analizando las
conversaciones sobre
nutricion, para informar a
los promotores que deseen
reconfigurar el debate
sobre la prevencién de la
obesidad.

M Planificacion Familiar/
Salud Reproductiva
Program as en América
Central

Investigador Principal:
Robert Minnis, MA
Agencia de Fondos:
ComptonFoundation, Inc.
El programa busca
aumentar la disponibilidad
y la utilizacion de
contracepcion de
emergencia en ciertas
areas de Guatemala y de
El Salvador. El Centro de
Programas Internacionales
de la Salud en Santa Cruz
ha desarrollado este
programa y sera
responsable de administrar
las subconcesiones a tres
organizaciones no
gubernamentales, una en
Guatemala y dos en El
Salvador. Miembros del
Programa Internacional de
Liderazgo en la
Planificacion Familiar
conducido en Santa Cruz y
América Central
contribuiradn a ejecutar los
programas de
contracepcion de
emergencia.

Publicacion
Reciente

M Ejecucion Temprana de la
Proposicién 36:
Problemas del Sistema
de la Justicia Criminal y
el Tratamiento en Ocho
Paises"

Este articulo que aparecid
en mayo en el Diario de las
Drogas Sicoactivas,
identifica las maneras de
abordar problemas por
parte del condado y las
decisiones previstas para
afectar el impacto de la
Proposicién en las areas de
tratamiento versus recursos
de la justicia criminal,
ejecucion fiscalizadora,
respuestas del acusado y la
defensa, evaluar historiales
delictivos y necesidades de
tratamiento, tratamiento
versus responsabilidad de
supervision de la justicia
criminal, y variaciones de
procedimiento y el
comportamiento del cliente.
Richard Speiglman, Dorie
Klein, Robin Miller and
Amanda Noble son los
co-autores del articulo. Para
solicitar una copia, contacte
Richard al richards@phi.org
o al 510.238.8432.



