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Instrucciones de traducción

English
If you are a monolingual English speaker, select the world-like 
interpretation icon at the bottom of the screen, then select 
English. If you are zooming through a phone/tablet, select the 
three dots to see more options, followed by interpretation, 
then English. 

Español
Si habla/o prefiere escuchar en español, seleccione el icono de 
interpretación que parece a un mundo en la parte inferior de la pantalla, 
luego seleccione español y no olvide silenciar el audio original. Si está 
usando Zoom en un teléfono o tableta, seleccionará los tres puntos para ver 
más opciones, seguido por interpretación y después español. 

ZOOM APPLICATION ON PHONE OR TABLET
APLICACIÓN DE ZOOM PARA TELÉFONO O TABLETA

Levantar la mano y 
reacciones
Levantar Mano y Reacciones

SELECT THE THREE DOTS
SELECCIONE LOS TRES PUNTOS SELECT YOUR LANGUAGE

SELECCIONE SU IDIOMA



Herramientas situadas en la barra de la parte inferior 

de la pantalla

Leer transcripciones

en directo/

subtítulos

Transcripción

en directo

CC

Introduzca preguntas

para los ponentes y lea 

sus respuestas.

PREGUNTAS Y 

RESPUESTAS
Chat

Acceder a los recursos

y enviar mensajes

dentro de la reunión

Esta presentación se está grabando

Grabación

INSTRUCCIONES DEL SEMINARIO WEB



About Us

The Center for Wellness and Nutrition (CWN), a program of the Public Health Institute, is a 
national leader in developing campaigns, programs, and partnerships to promote wellness and 
equitable practices in the most vulnerable communities in California and across the country.

QUIÉNES SOMOS

Sobre Nosotros

El Centro de Bienestar y Nutrición (“Center for Wellness and Nutrition, CWN”), un programa del Instituto 

de Salud Pública (Public Health Institute, PHI”), es un líder a nivel nacional en el desarrollo de campañas, 

programas, y colaboraciones para promover el bienestar y practicas equitativas entre las comunidades más

vulnerables del estado de California y el continente. 



CONTEXTO Y ENFOQUE PARA HOY

Históricamente, las políticas y los sistemas 
de este país han estado profundamente 
arraigados en el racismo, lo que ha dado 
lugar a las graves inequidades que vemos 
hoy en día. 

Lograr la equidad sanitaria y la justicia 
racial con las comunidades a las que 
servimos requiere que seamos 
intencionados con las prácticas y 
estrategias de datos, especialmente 
aquellas que transforman los datos en 
acción.

El seminario web de hoy:

 Describir las barreras y las soluciones 
propuestas para utilizar los datos a la hora de 
abordar las inequidades en la salud en las 
poblaciones rurales.

 Compartir las mejores prácticas para utilizar 
los datos con el fin de identificar las 
conexiones entre los factores sociales y los 
distintos resultados sanitarios.

 Destacar los módulos de formación 
desarrollados por Solutions in Health 
Analytics for Rural Equity (SHARE) sobre 
visualización de datos y comunicación eficaz 
de la equidad sanitaria.



ANTECEDENTES Y JUSTIFICACIÓN

SOLUCIONES PARA SUPERAR RETOS Y BARRERAS



COMPARTIR-NW
El grupo – “Solutions in Health Analytics for Rural Health Equity across the 
Northwest (SHARE-NW)” responde a la necesidad de aumentar la capacidad de los 
organismos estatales y locales de salud pública para utilizar los datos con el fin de 
lograr la equidad sanitaria.



OBJETIVOS CENTRADOS 
EN LA PRÁCTICA

1. Proporcionar datos para la 
toma de decisiones, 
identificar las prioridades del 
LHD y las lagunas existentes

2. Mejorar el acceso a los datos

3. Aumentar la capacidad de 
uso de datos y la toma de 
decisiones basada en ellos



ENCUESTA



PRIORIDAD: CAPACIDAD LIMITADA PARA EL USO DE DATOS

Retos/barreras

• El personal y la financiación son más limitados 
en las zonas rurales que en las urbanas

• Conocimientos, habilidades y comprensión 
limitados de la aplicabilidad de los datos

• Conocimiento limitado de las inequidades en
la salud

• Falta de uso de datos para abordar las 
inequidades en la salud

Posibles soluciones

• Formación sobre cómo dirigir una 
conversación comunitaria sobre datos

• Formación sobre cómo navegar y utilizar un 
panel de datos

• Formación para incluir la óptica de la equidad 
en la toma de decisiones



PRIORIDAD: ACCESO LIMITADO A LOS DATOS

Retos/barreras

• Es difícil saber dónde están los datos 
porque están dispersos en distintos 
lugares

• Los datos no están en formatos 
fácilmente utilizables

Posibles soluciones

• Crear cuadros de mando que 
incorporen múltiples fuentes de datos



UTILIZAR LOS DATOS PARA DETECTAR LAS INEQUIDADES EN
LA SALUD

NAVEGACIÓN POR LOS CUADROS DE MANDOS [DASHBOARDS] DE SHARE-NW



IDENTIFICACIÓN DE LAS INEQUIDADES EN LA SALUD: 
PROCESO

• Seleccione un área prioritaria de salud: Diabetes

• Consulte los datos relacionados: Utilización de los cuidados

• ¿Qué podría explicar cualquier relación que encuentre?

• Piense en los determinantes sociales de la salud que 
conoce y que tienden afectar las tasas de diabetes



CUADROS DE MANDO 
SHARE-NW

• Los cuadros de mandos 
muestran los datos de las 
áreas prioritarias de salud

• Los datos sobre SDOH se 
encuentran en el panel de 
demografía

• Datos disponibles para 
Alaska, Idaho, Oregón y 
Washington.



SELECCIONE UN ÁREA PRIORITARIA DE SALUD: DIABETES
• ¿Qué condado tiene la tasa más alta de esta región?



VER DATOS RELACIONADOS: UTILIZACIÓN DE LA ATENCIÓN 
DIABÉTICA

• ¿Ese condado tiene una utilización más alta, más baja o media de la atención sanitaria?



¿QUÉ PODRÍA EXPLICAR LA RELACIÓN QUE ENCUENTRA?

• Piense en los determinantes sociales de la salud que conoce y que tienden a 
afectar a las tasas de diabetes de un condado



RECURSOS DE FORMACIÓN

DATOS PARA LA EQUIDAD SANITARIA RURAL



FORMACIONES 
SELECCIONADAS
Entre las áreas específicas de formación 
se incluyen

▪ Datos y equidad sanitaria

▪ Salud mental y conductual

▪ Obesidad y actividad física

▪ Diabetes

▪ Prevención de lesiones y violencia

▪ Tabaco

▪ Salud bucodental



FORMACIONES 
DESTACADAS

Los datos para las 
formaciones sobre equidad
en la salud rural abarcan 
las siguientes áreas 
temáticas:

▪ Comprender los conceptos de 
salud de la población

▪ Comunicar con eficacia

▪ Visualizar historias de datos



COMPRENDER LOS 
CONCEPTOS DE 
SALUD DE LA 
POBLACIÓN

• Definir equidad sanitaria, 
disparidades en la salud e 
inequidades en la salud

• Explicar cómo influyen los 
factores sociales en la salud

• Utilizar los datos para 
identificar las conexiones 
entre los factores sociales y 
los distintos resultados 
sanitarios en una comunidad.



COMUNICAR CON 
EFICACIA
• Explicar la diferencia entre 

comunicación persuasiva 
e informativa y por qué 
ambas son necesarias.

• Describa a su público y lo 
que le motiva

• Identificar los 
contenidos/datos más 
importantes para 
compartir con un público 
específico.



VISUALIZAR 
HISTORIAS DE DATOS
• Utilizar técnicas gráficas y otras 

técnicas de visualización 
apropiadas para comunicar datos 
sobre disparidades e inequidades 
en la salud.

• Adaptar los mensajes y las 
visualizaciones de datos a un 
público específico

• Utilizar principios de diseño para 
crear presentaciones y 
visualizaciones de datos que 
cuenten una "historia de datos".

MERMAR 
LA CURVA 



FORMACIÓN VIRTUAL 
INTERACTIVA EN 
DIRECTO Dos talleres interactivos en 

directo 

 Basado en experiencias y 
situaciones reales de salud 
pública

 Aplicar herramientas y métodos 
para priorizar opciones de 
programas y políticas de salud 
pública para abordar las 
inequidades en la salud.

 Desarrollar habilidades y 
confianza para comunicarse 
eficazmente con datos, incluida 
la compartición de datos 
visualmente en cuadros y 
gráficos.

Eficacia

Costo/ROI

Datos

Libertad
Impacto de la 

equidad

Estigmatización

Voluntad 

política

Viabilidad

Impulso

Prioridad de los 

colaboradores

Consideraciones

jurídicas

Sostenibilidad

Consecuencias 

imprevistas

Preferencias 

de la 

Comunidad

Impacto en la 

población

Repercusión en

múltiples

resultados

sanitarios

EJEMPLO DE CRITERIOS DE DECISIÓN



PÓNGASE EN 
CONTACTO CON 

Greg Whitman
JEFE DE PROYECTO
Centro del Noroeste para la Práctica de la Salud Pública

Información de contacto
Correo electrónico: gwhitman@uw.edu
Página web: https://sharenw.nwcphp.org/



Thank You

Follow us on Twitter - Take part in our interactive events! @phi_wellness

Connect to like-minded partners by joining us on LinkedIn
linkedin.com/company/center-for-wellness-and-nutrition

Have a question? Write to us at info@wellness.phi.org

GRACIAS

Síganos por Twitter – ¡Participe en nuestros eventos interactivos! @phi_wellness

Conéctese con colaboradores y aliados al unirse por LinkedIn

Linkedin.com/company/center-for-wellness-and-nutrition

¿Tiene alguna pregunta? Escríbanos al info@wellness.phi.org
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