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Espanol
If you are a monolingual English speaker, select the world-like Si habla/o prefiere escuchar en espanol, seleccione el icono de
interpretation icon at the bottom of the screen, then select interpretacién que parece a un mundo en la parte inferior de la pantalla,
English. If you are zooming through a phone/tablet, select the luego seleccione espafiol y no olvide silenciar el audio original. Si est4

three dots to see more options, followed by interpretation, usando Zoom en un teléfono o tableta, seleccionard los tres puntos para ver
then English. mas opciones, seguido por interpretacion y después espafiol.

English

v Off
@ english

@ Spanish

Levantarla manoy
reacciones
Levantar Mano y Reacciones

ZOOM APPLICATION ON PHONE OR TABLET
APLICACION DE ZOOM PARA TELEFONO O TABLETA

Disconnect Audio

Chat

Language Interpretation

SELECT THE THREE DOTS
SELECCIONE LOS TRES PUNTOS

SELECT YOUR LANGUAGE
SELECCIONE SU IDIOMA

Meeting Settings




Esta presentacion se esta grabando

Grabacion

Herramientas situadas en la barra de la parte inferior
de la pantalla

Transcripcion
Chat P

en directo
Acceder a los recursos Leer transcripciones Introduzca preguntas
y enviar mensajes en directo/ para los ponentes y lea
dentro de la reunion subtitulos sus respuestas.
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Sobre Nosotros

El Centro de Bienestar y Nutricion (“Center for Wellness and Nutrition, CWN”), un programa del Instituto
de Salud Publica (Public Health Institute, PHI”), es un lider a nivel nacional en el desarrollo de campafas,

programas, y colaboraciones para promover el bienestar y practicas equitativas entre las comunidades mas
vulnerables del estado de California y el continente.
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CONTEXTO Y ENFOQUE PARA HOY

Historicamente, las politicas y los sistemas El seminario web de hoy:

de este pals han estado profundamente = Describir las barreras y las soluciones
arraigados en el racismo, lo que ha dado propuestas para utilizar los datos a la hora de
lugar a las graves inequidades que vemos abordar las inequidades en la salud en las

hoy en dia. poblaciones rurales.

| oarar la eaquidad sanitaria v la iustici =  Compartir las mejores practicas para utilizar
0 X y iaJusticla los datos con el fin de identificar las

racial con las comunidades a las que . .
conexiones entre los factores sociales y los

§erV|mos requiere que Sgamos distintos resultados sanitarios.
iIntencionados con las practicas y

estrategias de datos, especialmente
aquellas que transforman los datos en

= Destacar los modulos de formacion
desarrollados por Solutions in Health

. Analytics for Rural Equity (SHARE) sobre

accion. visualizacion de datos y comunicacion eficaz

v CENTER de la equidad sanitaria.
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ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION

SOLUCIONES PARA SUPERAR RETOS Y BARRERAS
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COMPARTIR-NW

El grupo - "Solutions in Health Analytics for Rural Health Equity across the
Northwest (SHARE-NW)" responde a la hecesidad de aumentar la capacidad de los

organismos estatales y locales de salud publica para utilizar los datos con el fin de
lograr la equidad sanitaria.
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OBJETIVOS CENTRADOS
EN LA PRACTICA

1. Proporcionar datos para la
toma de decisiones,
identificar las prioridades del
LHD y las lagunas existentes

2. Mejorar el acceso a los datos

3. Aumentar la capacidad de
uso de datos y la toma de
decisiones basada en ellos

% PUBLIC | 4,CENTER
#ror weLlNess | Northwest Center
mE'ﬁ'lLITHE® .ﬁ AND NUTRITION FOR PUBLIC HEALTH PRACTICE




a0

ENCUESTA
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PRIORIDAD: CAPACIDAD LIMITADA PARA EL USO DE DATOS

Retos/barreras Posibles soluciones
El personal y la financiacion son mas limitados +  Formacion sobre como dirigir una
en las zonas rurales que en las urbanas conversacion comunitaria sobre datos
Conocimientos, habilidades y comprension + Formacion sobre como navegar y utilizar un
limitados de la aplicabilidad de los datos panel de datos
Conocimiento limitado de las inequidades en - Formacion para incluir la optica de la equidad
la salud en la toma de decisiones

- Falta de uso de datos para abordar las
inequidades en la salud
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PRIORIDAD: ACCESO LIMITADO ALOS DATOS

Retos/barreras Posibles soluciones

- Es dificil saber donde estan los datos « Crear cuadros de mando que
porque estan dispersos en distintos incorporen multiples fuentes de datos
lugares

- Los datos no estan en formatos
facilmente utilizables
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UTILIZAR LOS DATOS PARA DETECTAR LAS INEQUIDADES EN
LA SALUD

NAVEGACION POR LOS CUADROS DE MANDOS [DASHBOARDS] DE SHARE-NW
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IDENTIFICACION DE LAS INEQUIDADES EN LA SALUD:

PROCESO

- Seleccione un area prioritaria de salud: Diabetes
- Consulte los datos relacionados: Utilizacion de los cuidados
- ¢Qué podria explicar cualquier relacién que encuentre?

+ Piense en los determinantes sociales de la salud que
conoce y que tienden afectar las tasas de diabetes
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CUADROS DE MANDO
SHARE-NW

- Los cuadros de mandos
muestran los datos de las
areas prioritarias de salud

- Los datos sobre SDOH se
encuentran en el panel de
demografia

- Datos disponibles para
Alaska, Idaho, Oregon 'y
Washington.
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Data for Rural Health Equity

Data Dashboards

Solutions in Health Analytics for Rural Equity across the
Northwest
See where rural health disparities exist in your community by exploring the data

dashboards, and better understand how you can make data-driven decisions to reduce
those disparities with training support.

Access data by the topics listed below. Within each dashboard you can select a subtopic and filter by state and/or local jurisdiction.

Homelessness, Health Insurance

Insecurity, Food Assistance

Qutcomes

QOO

Demographics Mental and Behavioral Health
Subtopics: Personal Characteristics, Education, Work Subtopics: Mental Health, Drug Use, Alcohol Use,
and Income, Housing, Renting and Evictions, Suicides, Programs and Services

Obesity and Physical Activity Diabetes
Subtopics: Obesity, Physical Activity, Food Access, Food Subtopics: Diabetes, Primary Care Utilization

Injury and Violence Prevention Tobacco

Subtopics: Unintentiona! Injury, Firearms, Adverse Subtopics: Tobacco Use, Heaith Effects, Cessation,
Childhood Experiences, Crime, Domestic Violence Environment

Oral Health

Subtopics: Prevention, Access to Care, Health




SELECCIONE UN AREA PRIORITARIA DE SALUD: DIABETES

- ¢Que condado tiene la tasa mas alta de esta region?

Adults aged 20+ with diagnosed diabetes: Percent(%)

Hover over data point for more information

Eastern Oregon Coordinated Care _ OR: Not rural
2017 OR G o Wheeler County 15% OR Rural N

Intercommunity Health Network
Coordinated Care Organization

PacificSource Community Solutions Crook County _ 14%

Coordinated Care Organization, Central

Linn County 10%

Oregon Region Deschutes County | 9%

Wasco County | 9%
Trillium Community Health Plan Lane County | 9%
X\ll-lgamette Valley Community Health, Marion County 1%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%
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T VERDATOS RELACIONADOS: UTILIZACION DE LAATENCION
DIABETICA

- (Ese condado tiene una utilizacion mas alta, mas baja o media de la atencion sanitaria?

Medicare enrollees with diabetes who received blood lipids testing: Rate per 1,000
Hover over data point for more information

- OR: Not rural |
2015 OR Eastern Oregon Coordinated Wheeler airaces |GG -: OR Rural
CRIS O mEion iy Black Data not available
Non-Black | -
Intercommunity Health Linn County All races | 75
Network Coordinated Care ) '
Black Data not available

Organization
Non-Black Data not available

PacificSource Community crook County Aliraces || NN -

Solutions Coordinated Care

Organization, Central Black Data not available
Oregon Region Non-Biack |
Deschutes Allraces | 78
C
By Black Data not available

Non-Black Data not available

Jeflerson  Allraces [ -

County

Black Data not available
Non-Black Data not available
Wasco County All races 66
Black Data not available
Non-Black 166
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{QUE PODRIA EXPLICAR LA RELACION QUE ENCUENTRA?

+ Piense en los determinantes sociales de la salud que conoce y que tienden a
afectar a las tasas de diabetes de un condado

Civilian population aged 16+ who are unemployed: Percent(%)
Hover over a point for more details and click to highlight

Eastern Oregon Coordinated Wheeler OR: Notrural
Intercommunity Health Network  Linn I
Coordinated Care Organization  County

PacificSource Community 8:)%%‘(
Solutions Coordinated Care ty
Organization, Central Oregon Deschutes

8%

9%

5%

Region County
Jefferson
Wasco ] *
County | | 8%

. . Lane ‘
Trillium Community Health Plan County | 9%
Willamette Valley Community Narion i 7%

Health, LLC County '

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%
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RECURSOS DE FORMACION

DATOS PARA LA EQUIDAD SANITARIA RURAL
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EHARENW Home Data Dashboards ~ Trainings and Webinars ~ Resources

S e

FORMACIONES
SELECCIONADAS Trainings and Webinars: Obesity and Physical Activity

This training topic corresponds to data on this website. Trainings listed here are publicly available and evaluated

Entre las éreas especificas de fo rmaCién for .cxljuality bs./ the SHARE-NW team. Using th.e data and these tr.-ai-nings and webinars, you can make data-driven
decisions to improve the health and well-being of the communities you serve.

se inCluyen All trainings and webinars featured on the SHARE-NW website are free.

= Datos vy eq uidad sanitaria e, Selected Trainings and Webinars

=  Salud mental y conductual ASystems Approach to Understanding Childhood Obesity Format: Online module

Source: Region 2 Public Health

Learning objectives: 5
Training Center

. o s * Describe public health as part of a larger inter-related system of
" O beS | da d y a Ct | V| d ad ﬂ S | Ca organizations that influence the health of populations at local,
national, and global levels.
e Describe different stakeholders with the power to address

u ' childhood obesity.
D Ia betes e Explain how local health departments (LHDs) can use systems
thinking approaches while planning intersectoral initiatives to
reduce inequities in childhood obesity.

= Prevencion de lesiones y violencia

]
Ta baCO Best Practices in Program Planning for Local Obesity Format: Online module
Prevention ) )
Source: Region 9 Public Health
Learning objectives: Training Center
= Salud bucodental e ot
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FORMACIONES
DESTACADAS

Los datos para las
formaciones sobre equidad
en la salud rural abarcan
las siguientes areas
tematicas:

= Comprender los conceptos de
salud de la poblacion

= Comunicar con eficacia

= Visualizar historias de datos
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COMPRENDER LOS
CONCEPTOS DE
SALUD DE LA
POBLACION

- Definir equidad sanitaria,
disparidades en la salud e
iInequidades en la salud

- Explicar como influyen los
factores sociales en la salud

- Utilizar los datos para
identificar las conexiones
entre los factores sociales y
los distintos resultados
sanitarios en una comunidad.

.PUBLIC CENTER
#ror weLlNess | Northwest Center
NE#_ILITHE® .% AND NUTRITION FOR PUBLIC HEALTH PRACTICE



COMUNICAR CON
EFICACIA

- Explicar la diferencia entre
comunicacion persuasiva
e informativa y por que
ambas son necesarias.

« Describa a su publico y lo
que le motiva

- |dentificar los
contenidos/datos mas
Importantes para
compartir con un publico
especifico.
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VISUALIZAR
HISTORIAS DE DATOS

- Ultilizar técnicas graficas y otras
tecnicas de visualizacion
apropiadas para comunicar datos MERMAR
sobre disparidades e inequidades
en la salud. LA CURVA

- Adaptar los mensajes y las
visualizaciones de datos a un
publico especifico

- Utilizar principios de diseno para
crear presentacionesy
visualizaciones de datos que
cuenten una “historia de datos”.
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—BERRCTSRNYIETO0AL, 2 oo
INTERACTIVA EN
DIREEUTs interactivos en

directo EJEMPLO DE CRITERIOS DE DECISION

= Basado en experienciasy

situaciones reales de salud EEE s
publica Eficacia Al Viabilidad de la
P Comunidad

= Aplicar herramientas y metodos

o . Repercusién en
para priorizar opciones de maltiples Impacto de la Consideraciones Libertad
. resultados equidad juridicas
programas y politicas de salud sanitarios
publica para abordar las
- : — Prioridad de los Voluntad

= Desarrollar habilidades y

confianza para comunicarse LR Consecuencias CottoRO) e
eficazmente con datos, incluida imprevistas

la comparticion de datos
visualmente en cuadros y
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PONGASE EN
CONTACTO CON

Greg Whitman
JEFE DE PROYECTO
Centro del Noroeste para la Practica de la Salud Publica

Informacion de contacto
Correo electronico: gwhitman@uw.edu
Pagina web: https.//sharenw.nwcphp.org/
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Thank You

Siganos por Twitter — jParticipe en nuestros eventos interactivos! @phi_wellness

Coneéctese con colaboradores y aliados al unirse por LinkedIn
Linkedin.com/company/center-for-wellness-and-nutrition

¢, Tiene alguna pregunta? Escribanos al info@wellness.phi.org
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