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Instrucciones de traducción

English
If you are a monolingual English speaker, select the world-shaped 
interpretation icon at the bottom of the screen, then select English. If 
you are zooming through a phone/tablet, you will select the three dots 
to see more options, followed by interpretation and then English. 

Español
Si solo habla/o prefiere escuchar en español, seleccione el icono de 

interpretación que parece a un mundo en la parte inferior de la pantalla, luego 

seleccione español y no olvide silenciar el audio original. Si está usando 

Zoom en un teléfono o tableta, seleccionará los tres puntos para ver más 

opciones, seguido por interpretación y después español. 

APLICACIÓN DE ZOOM EN EL TELÉFONO O LA 
TABLETA
APLICACIÓN DE ZOOM POR TELÉFONO O TABLETA

Levantar la mano, y 
reacciones
Levantar Mano y Reacciones

SELECCIONE LOS TRES PUNTOS
SELECCIONE LOS TRES PUNTOS

SELECCIONE SU IDIOMA
SELECCIONE SU IDIOMA



ESTA PRESENTACIÓN SE ESTÁ GRABANDO

Esta presentación se está grabando

Grabando

Herramientas situadas en la barra de la parte inferior 

de la pantalla

Transcripciones

en directo/

subtítulos 

cerrados

Transcripción 

en directo

CC

Presente sus 

preguntas para los 

presentadores y lea 

sus respuestas.

PREGUNTAS Y 

RESPUESTAS
Chat

Acceder a los 

recursos y enviar 

mensajes dentro de 

la reunión



FECHAS FUTURAS DE LA SERIE DE SEMINARIOS WEB

Descolonización de las prácticas de datos a través 
de enfoques de evaluación indígenas 

14 de noviembreth

1PM (Pacífico)

2PM (Montaña)

3PM (Central)

4PM (Este)

Datos y equidad sanitaria: Uso de datos y mapas de 
código abierto para comprender las necesidades de las 

comunidades rurales y de la población especial 

12 de diciembreth

1PM (Pacífico)

2PM (Montaña)

3PM (Central)

4PM (Este)



Sobre Nosotros

El Centro para el Bienestar y Nutrición (CWN, sigs. Ing.), un programa del Instituto de Salud Pública, es 
un líder nacional en el desarrollo de campañas, programas y colaboraciones que promueven el bienestar y 

las practices equitativas en las comunidades más jvulnerables en California y a nivel nacional. 



CONTEXTO Y ENFOQUE PARA HOY

Históricamente, las políticas y los 

sistemas de este país han estado 

profundamente arraigados en el 

racismo, lo que ha dado lugar a las 

graves desigualdades que vemos hoy 

en día. 

Lograr la equidad sanitaria y la justicia 

racial con las comunidades a las que 

servimos requiere que seamos 

intencionados con las prácticas y 

estrategias de datos, especialmente las 

que transforman los datos en acción.

El seminario web de hoy:

 Centrarse en la conexión entre datos sólidos y 
acciones políticas aplicadas.

 Compartir las mejores prácticas para convertir 
los datos en acción a través de cambios en la 
política e inversiones en la equidad. .

 Destacar el recurso del Índice de Lugares 
Saludables (IPS), como una herramienta eficaz 
para abordar las desigualdades sanitarias y 
las injusticias raciales.



ENCUESTA

ENCUESTA



ALIANZA DE SALUD PÚBLICA DEL SUR DE CALIFORNIA

Nuestra misión

Movilizar el poder transformador de la salud pública 

local para lograr una equidad sanitaria duradera

10 Departamentos de Salud locales

• Imperial

• Long Beach

• Los Ángeles

• Condado de 

Orange
• Pasadena

• Riverside

• Santa Bárbara

• San Bernardino

• San Diego

• Ventura



UNA VISIÓN DE LA SALUD PÚBLICA

Todo el mundo debe tener una 

oportunidad justa y equitativa 

de lograr una buena salud 

y el bienestar.



RAZA Y LUGAR: UN MARCO PARA ABORDAR LAS 

DESIGUALDADES SANITARIAS

• La expectativa de vida y el bienestar están 
fuertemente ligados a las condiciones de la 
comunidad en la que vivimos

• Las condiciones sociales varían 
drásticamente según el barrio

• Para crear un cambio duradero en los 
sistemas, tanto la raza como el lugar deben 
ser reconocidos y comprendidos

• Creamos el IPH como una forma de entender 
el impacto del lugar 



ENCUADRE DE RAZA Y LUGAR DEL IPH

Aplicación de un marco de raza y lugar a los datos:

• Proporciona datos robustos y de calidad a los residentes, procuradores y líderes

• Ayuda a las comunidades a defender mejor sus necesidades únicas

• Orienta a los líderes para que desarrollen soluciones más equitativas y orientadas 

a la comunidad

• Permite a los líderes y a los proveedores comunitarios ampliar los recursos de 

forma adecuada para cada región



¿QUÉ ES EL ÍNDICE DE LUGARES SALUDABLES?

El HPI proporciona datos y recomendaciones políticas para:

• Comparar la salud y el bienestar de las comunidades a nivel de barrio

• Cuantificar los factores que determinan la salud

• Convierta los datos en soluciones prácticas

El IPH se ha convertido en una herramienta de datos a la que recurren cientos de 

organismos gubernamentales estatales y locales, fundaciones, grupos de defensa, 

hospitales y otras organizaciones



¿QUÉ ES EL ÍNDICE DE LUGARES SALUDABLES? (CONT.)

• El IPH 3.0 evalúa la relación entre 23 factores sociales de la salud y la 

expectativa de vida al nacer

• Produce una puntuación que representa una "clasificación" de las condiciones en 

comparación con otros barrios

• Medidas organizadas por ocho áreas de acción arraigada en las políticas:

• Economía

• Social

• Educación

• Transporte

• Vecindario

• Vivienda

• Medio ambiente limpio

• Acceso a la sanidad



¿QUÉ PUEDO HACER CON EL IPH?

Los líderes de la comunidad, los académicos, los defensores y los residentes 
son capaces de:

• Explorar las condiciones de la comunidad en barrios individuales, incluyendo la 
puntuación del IPH y los indicadores del IPH

• Ver cientos de niveles de apoyo a la decisión

• Identificar rápidamente las zonas geográficas de alto y bajo rango en su área de 
interés 

• Crear comunidades personalizadas con la función de pool



¿QUÉ PUEDO HACER CON EL IPH? (CONT.)

• Comparación de datos entre zonas 

geográficas y periodos de tiempo

• Examinar el vínculo entre raza y 

lugar

• Filtrar geografías por raza, etnia y 

país de origen

• Recibir oportunidades políticas 

adaptadas a las necesidades de la 

comunidad

• Ver los barrios históricamente 

marcados como rojos



IMPACTO COMUNITARIO

El IPH se ha utilizado para identificar y responder a las necesidades de la comunidad en 
formas que siguen creciendo y evolucionando, como por ejemplo

• COVID-19 Métrica de equidad sanitaria del Plan

• Programas de ayuda al alquiler y vivienda asequible

• Seguridad alimentaria y asistencia nutricional

• Financiación del transporte activo

• Inversiones relacionadas con el clima

• Y mucho, mucho más



HPI E INVERSIONES COMUNITARIAS

Se han destinado más de 1.500 millones 

de dólares a inversiones comunitarias, 

incluidos 272 millones de dólares de 

ayuda de COVID-19 a los vecindarios

más afectados por la pandemia.



¿CÓMO PUEDO UTILIZAR LAS FUNCIONES DEL MAPA HPI?

Acceso a la información sobre 

su comunidad

La puntuación del IPH, las áreas de acción 

política con los indicadores del IPH, las 

medidas detalladas de raza/etnia, 

incluyendo subpoblaciones y datos de 

origen nacional, y los indicadores de 

equidad pueden ser explorados en la 

función de Condiciones de la Comunidad

Ejemplo

Educar a los estudiantes de medicina sobre los 

determinantes sociales de la salud y su 

impacto en la salud entre las comunidades de 

California





¿CÓMO PUEDO UTILIZAR LAS CARACTERÍSTICAS DEL MAPA 

HPI? (CONT. )

Niveles de apoyo

añadidos para la toma 

de decisiones

Vea más de 375 niveles de apoyo para la 

toma de decisiones, que abarcan múltiples 

períodos de tiempo y están desglosadas por 

raza cuando están disponibles

Ejemplo

Investigar la competencia matemática de 3rd

grados en su comunidad 





¿CÓMO PUEDO UTILIZAR LAS CARACTERÍSTICAS DEL MAPA 

HPI? (CONT. )

Recomendaciones sobre las 

políticas intergradas

en la plataforma

Oportunidades para afectar las políticas

integradas en la plataforma, y personalizadas 

para priorizar las necesidades específicas de 

una comunidad elegida 

Ejemplo

Identificar los activos y desafíos de la 

comunidad junto con las soluciones políticas 

que pueden mejorar la salud de su comunidad





ÍNDICE DE LUGARES SALUDABLES: GUÍAS DE ACTUACIÓN POLÍTICA

Visita: https://policies.healthyplacesindex.org/ 

• Intervenciones políticas de vanguardia y basadas en pruebas vinculadas a los 

indicadores del IPH

• Las áreas de acción política están clasificadas de mayor a menor en el orden de su 

impacto como motores sociales de la salud.

• Considerar formas de elevar la voz de los residentes

Desarrollar políticas en la intersección de la salud, la equidad y los datos

https://policies.healthyplacesindex.org/


DESARROLLO DE LA GUÍA DE ACCIÓN POLÍTICA 

Las acciones políticas se seleccionan en función de la jerarquía de 

pruebas de la Alianza

• Cinco calificaciones de evidencia para las 

políticas incluidas:

Se entiende que la política de salud pública puede ser difícil de 

evaluar debido al complicado conjunto de variables en cualquier 

entorno

• Pruebas sólidas 

• Pruebas suficientes 

• Pruebas 

prometedoras

• Pruebas 

emergentes  

• Mejores prácticas



¿QUÉ INCLUYE CADA GUÍA POLÍTICA?

Por Encima del Humbral de Pobreza

Este indicador mide el pocentage de 

personas que ganan más de 200% del 

humbral de pobreza federal. El 200% se 

utiliza a menudo para medir la pobreza en
California debido al alto costo de vida. Esta

variable indica los lugares donde los 

hogares ganan suficiente para suplir sus 

necesidades básicas. 

¿Cuál es la conección a la salud? 

¿Dónde comenzar?

Oportunidad económica

Incrementar los salaries y beneficios

Desarrollo de la fuerza laboral y trayectorias

Proveer apoyo económico durante las 

Emergencias de Salud Pública

Desarrollar la capacidad económica de la 
comunidad

Desarrollar riqueza



GUÍA DE ACCIÓN POLÍTICA EN PROFUNDIDAD (CONT.)

Por encima del humbral de pobreza

Incrementar los salaries y beneficios

Incremntar las normas laborales y salarios para 

asegurar que los trabajadores permanezcan fuera de 

la probreza. 

Políticas sobre licencia pagada por enfermedad

Políticas sobre el hurto salarial

Ordenanzas sobre el salario mínimo

Ordenanzas sobre salaries dignos



EL FUTURO DE LAS GUÍAS DE ACTUACIÓN POLÍTICA

Añadir futuras guías y 

renovar las existentes

La Alianza se compromete a actualizar las 

guías de actuación política para incluir las 

políticas de siempre y las sugerencias 

oportunas

Próximos desarrollos

• Guía para la equidad racial

• Guía renovada de los derechos del 

votante

• Más información sobre la política de 

cambio climático



LA IPH COMO HERRAMIENTA PARA LA DISTRIBUCIÓN 

EQUITATIVA DE LOS RECURSOS

• HPI forma parte del Programa de Subvenciones para 

Comunidades Climáticas Transformativas (TCC)

• Proyectos de desarrollo e infraestructuras dirigidos 

por la comunidad que consiguen importantes 

beneficios medioambientales, sanitarios y 

económicos en las comunidades más afectadas de 

California

• Utiliza el IPH para evaluar las prestaciones sanitarias



LA IPH COMO HERRAMIENTA PARA LA DISTRIBUCIÓN 

EQUITATIVA DE LOS RECURSOS (CONT.)

• California Accountable Communities for Health 

Imitative (CACHI) utiliza el HPI para identificar las 

comunidades con grandes necesidades

• Las Comunidades Responsables por la Salud 

colaboran con múltiples sectores para abordar los 

problemas de salud críticos de la comunidad

• Los datos ayudan a grupos como CACHI a entender 

qué es lo que funciona para ayudar a construir 

comunidades equitativas 



LA IPH COMO HERRAMIENTA PARA LA DISTRIBUCIÓN 

EQUITATIVA DE LOS RECURSOS (CONT.)

• Community Health Improvement Partners (CHIP) y 

Kaiser Permanente están utilizando el HPI para 

identificar las condiciones de la comunidad e identificar 

soluciones políticas para mejorar la salud de la 

comunidad

• Utilización de HPI como parte de la participación de 

los residentes en la Zona de Vida Activa y 

Alimentación Saludable (HEAL) de Lemon Grove

• Las coaliciones de la Zona HEAL se comprometen y 

cultivan a los residentes para que aboguen por 

cambios políticos y medioambientales



DATOS Y RECOMENDACIONES SOBRE LAS NECESIDADES DE 

LA COMUNIDAD

• La Alianza puede crear análisis de IPH y recomendaciones políticas a 

medida

• Conjuntos de datos y capas adicionales para estados, ciudades y regiones específicas

• Se ofrecen formaciones personalizadas, informes a medida, desarrollo de capacidades 

y otros tipos de asistencia

• Los seminarios web, las consultas telefónicas, las formaciones, los planes y 

evaluaciones, los informes de datos y otros formatos están disponibles para ayudar a 

incorporar la salud pública y la equidad en su trabajo



¡GRACIAS!

PÁGINA WEB DE HPI: 
www.healthyplacesindex.org 

MAPA del IPH 3.0: map.healthyplacesindex.org 
Si tiene más preguntas, póngase en contacto 

con AskHPI@ThePublicHealthAlliance.org 

https://beta.healthyplacesindex.org/
mailto:askhpi@phasocal.com


SERIE DE SEMINARIOS WEB DESCRIPCIÓN GENERAL

Guarda las fechas para el resto de la serie:  

 PRÓXIMO lunes 14 de noviembre a la 1 PM PST-

Descolonización de las prácticas de datos a través de 

enfoques de evaluación indígenas 

 Lunes, 12 de diciembre a la 1 PM PST- Datos y equidad 

sanitaria: Uso de datos y mapas de código abierto para 

comprender las necesidades de las comunidades rurales y 
de las poblaciones especiales 



Síganos en Twitter – ¡Participen en nuestros eventos interactivos! @phi_wellness

Conéctese a colaboradores con vision compartida a unirse por LinkedIn

Linkedin.com/company/center-for-wellness-and-nutrition

¿Preguntas? Escríbanos a info@wellness.phi.org



ESTE SEMINARIO WEB CONTÓ CON EL APOYO DE

Este seminario web fue avalado por fondos puestos a disposición por los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades, Centro para el Apoyo Estatal, Tribal, Local y Territorial, a través del acuerdo cooperativo OT18-1802, 

Fortalecimiento de los Sistemas y Servicios de Salud Pública a través de Asociaciones Nacionales para Mejorar y 
Proteger la Salud de la Nación premio # 6 NU38OT000303-04-02.  


